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Yeme Ogiitiilmiis Rezene Tohumu Ilavesinin
Bildircinlarda Bazi Kan ve Karaciger Parametreleri
Uzerine Etkileri

Ozet

Bu caligma, bildircin rasyonlarina 6giitiilmiis rezene tohumu
ilavesinin bazi kan parametreleri ve karaciger oksidan-antioksidan
parametreleri iizerine etkilerini belirlemek amaciyla yapilmistir.
Calismada 32 adet (16 adet erkek+16 adet disi) japon bildircini
kullanildi. Her bir grupta 8 hayvan olacak sekilde, katki icermeyen
bazal yemle beslenen kontrol erkek, kontrol disi ve bazal yeme %1
ogitiilmiis rezene tohumu ilavesi ile beslenen rezene erkek, rezene
disi olmak iizere dort grup olusturuldu ve 28 giin beslendi. Rasyona
% 1 ogiitilmiis rezene tohumu ilavesinin, karaciger MDA diizeyini
ve GPx aktivitesini azalttigi ve Vit C diizeylerini ise arttirdigi
(P<0.05) belirlendi. Karaciger GSH ve Vit C diizeyleri rezene
erkek grubunda kontrol erkek grubuna kiyasla yiiksek bulundu
(P<0.05). Rezene disi grubu karaciger GPx aktivitesi, kontrol disi
grubuna kiyasla diisiik belirlendi (P<0.001). Yeme rezene
ilavesinin, serum CHOL, LDL, HDL diizeyleri, AST ve ALT
aktiviteleri tiizerine bir etkisi bulunmadi (P>0.05). Calisma,
bildircin rasyonlarina % 1 ogiitiilmils rezene tohumu ilavesinin
serum total kolesterol, LDL, HDL diizeyleri, AST ve ALT
aktivitelerini  degistirmeksizin, karaciger oksidan-antioksidan
dengeyi etkileyebilecegini gostermistir. Ayrica bildircinlarda
serum ve karaciger degerlerinin cinsiyete bagli olarak farkl
olabilecegi de bu tarz ¢aligmalarda g6z oniine alinmalidir.

Effects of Ground Fennel Seed Supplementation to
diet on Some Blood and Liver Parameters in Quails

Abstract

This study was carried out to determine the effects of ground fennel
seed supplementation to quail rations on some blood parameters
and liver oxidant-antioxidant parameters. In the study 32 Japanese
quails (16 male + 16 female) were used. Four groups were formed
as 8 animals in each group: control male and control female groups
were fed a basal diet containing no feed additive; fennel male and
fennel female groups were fed a basal diet with added 1% of ground
fennel seed for a period of 28 days, ad libitum. It was determined
that adding 1% ground fennel seed to the ration decreased liver
MDA level and GPx activity and increased Vit C levels (P<0.05).
Liver GSH and Vit C levels were higher in fennel male group
compared to control male group (P<0.05). The liver GPx activity
in the fennel female group was found to be lower compared to the
control female group (P<0.001). Addition of fennel to the ration
had no effect on serum CHOL, LDL, HDL levels, AST and ALT
activities (P>0.05). The study showed that the supplementation of
1% ground fennel seeds to quail ration can affect the liver oxidant-
antioxidant balance without altering serum total cholesterol, LDL,
HDL levels, AST and ALT activities. In addition, it should be taken
into account that serum and liver values in quails may differ
depending on gender in such studies.
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GIRIS

Rezene (Foeniculum vulgare Miller),
geleneksel tipta sindirim, endokrin, tireme
ve solunum sistemleriyle ilgili ¢cok cesitli
rahatsizliklarda ve emziren anneler igin
galaktagog  bir da
kullanilmaktadir (Badgujar ve ark., 2014).
Rezenenin, %6,3 su (nem), % 9,5 protein,
%10 yag, %13,4 mineral, %18,5 lif ve
%42,3 karbonhidrat icerdigi bildirilmistir

ajan  olarak

(Rather ve ark., 2016). Rezene aliiminyum,
baryum, kalsiyum, kadmiyum, kobalt,
krom,  bakir, demir, magnezyum,
manganez, nikel, kursun, stronsiyum ve
cinko gibi mineral ve eser elementler (Xue
ve ark. 2006); A, E ve K vitaminleri gibi
yagda c¢oziinen vitaminler; askorbik asit,
tiamin, riboflavin, niasin ve piridoksin gibi
suda c¢Oziiniir vitaminler; l6sin, izoldsin,
fenilalanin ve triptofan gibi esansiyel amino
asitler icerir (Badgujar ve ark. 2014).
Rezene tohumunda trans-anetol, fenkon,
estragol (metil kavikol) ve a-felandren
ucucu yag asitleri oldugu rapor edilmistir
(Rather ve ark., 2016). Ayrica, rezenin
yapisinda eriodiktiol-7-rutinosid, kuersetin-
3-rutinosid, kuersetin-3-glukuronid,
kuersetin-3-O-galaktozid, izokuersitrin,
kuersetin-3-arabinosid, rosmarinik asit,
kaempferol-3-O-glukozid, kaempferol-3-

glukuronid, kaempferol-3-O-rutinosid,

1038

kaempferol-3-arabinosid, izoramnetin
glukozit, izoramnetin 3-O-a-ramnosid gibi
antioksidan Ozelliklere sahip flavonoidler
bulunmaktadir (Kunzemann ve Herrmann,
1977; Parejo ve ark., 2004; Faudale ve ark.,
2008). Rezene tohumlarmin metanolik

Ozitli, rosmarinik asit, baslica fenolik
bilesikler olarak klorojenik asitler (sirastyla
%14.9 ve %6.8) ve ana flavonoidler olarak
kuersetin ve apigenin (sirastyla %17.1 ve
%12.5) icerdigi rapor edilmistir (Roby ve
2013).

spektrometre (GC-MS) cihaz1 analizi ile

ark., Gaz kromotografi-kiitle
rezene tohumunun metanolik ekstraktinda
tamimlanan ana bilesikler: trans-anetol, 2-
pentanon, fenkol ve benzaldehit-4-metoksi
seklinde tanimlanmistir (Alam ve ark.,
2019). Badgujar ve ark. (2014) rezene
hakkinda derledikleri veriler dogrultusunda,
rezenenin antimikrobiyal, antiviral, anti-
enflamatuar, antimutajenik, antinosiseptif,

antipiretik, antispazmodik, antitrombotik,

apoptotik, kardiyovaskiiler,
kemomodiilator, antitiimor,
hepatoprotektif, hipoglisemik,

hipolipidemik, hafiza arttirict ve stres

azaltici gibi cesitli farmakolojik
ozelliklerinin ve etkinliklerinin oldugunu,
bunlarin bir takim in vitro ve in vivo
caligmalarda sunuldugunu bildirmislerdir.

Ayrica rezene antispazmodik, gaz giderici
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ve idrar soktiiriicii gibi tibbi Ozelliklere
sahip bir bitki olarak kabul edilir (EI-Deek

2002). Giinlimiizde

ve ark., fitojenik
uriinlere, Ozellikle kanatli beslenmesinde
antibiyotikler ~ gibi  klasik  biiylime
destekleyicilerinin yerini alan giivenlik ve
cevre dostu etkileri nedeniyle biiyiime
destekleyici olarak ilgi duyulmaktadir Bu
fitojenik tiriinlerden birisi de rezene olarak
ifade edilmektedir (Mahmud, 2014; Al-
Sagan ve ark., 2020). Tavuk yetistirme
diyetinde %0.5, %1 ve % 2 rezene tohumu
ilavesinin tavuklarda ortalama giinliik
agirlik kazang degerleri sirastyla 85.3, 80.8
ve 85.9 g seklinde bulunmustur (Nichita ve
ark. 1984). Mahmud (2014), bildircin
civcivlerinin - yem  tiiketiminin, canh
agirhiginin ve canhi agirlik artisinin, 0.25,
0.5 ve 0.75 g/kg miktarlarinda yeme
eklenen rezene tohumu unu ile arttigini ve
verimlilik agisindan en iyi miktarin 0.5 g/kg
oldugunu bildirmistir. Bugdayci ve ark.
(2018), rasyona %0,3, %0,6 ve %0,9 rezene
tohumu takviyesinin yumurtlayan
bildircinlarin (16 haftalik) performansi,
yumurta kalitesi lizerindeki etkilerini sekiz
haftalik bir siire boyunca inceledikleri
caligmalarinda, diyetle rezene tohumu
takviyesinin viicut agirhigi, yem alimi,
yumurta iiretimi ve yumurta agirlig

iizerinde onemli bir etkisi olmadigini 6ne

1039

stirmiistiir. Al-Sagan ve ark. (2020) 19-41
giinliik etlik pili¢ diyetine 6zellikle %3,2
rezene tohumu tozunun dahil edilmesinin,
bliylime oranini artirdigimi rapor etmistir.
Bununla birlikte, EI-Deek ve ark. (2002),
rezenenin broyler biiyiimesinde yetersiz
etkisinin ve %0.5 rezene ilaveli yem tiiketen
grupta yemden yararlanma oraninin diisiik
oldugunu bildirmistir. Dogal olarak diyette
insanlart

antioksidanlar,

oksidatif

bulunan ve

hayvanlari stres  hasarindan

korumak i¢in kullanilabilir (Scalbert ve ark.
2005). Rezene tohumunun potansiyel bir

dogal antioksidan  kaynagi  oldugu

bilinmektedir (Oktay ve ark., 2003; Shahat
ve ark. 2011). Al-Sagan ve ark. (2020) 19-
41 giinliik etlik pili¢ yemine 6zellikle %3.2
rezene tohumu tozunun ilave edilmesinin,

kronik 1s1 stresi altinda goglis eti

kizarikligimi iyilestirdigini bildirmislerdir.
Ayrica 151 stresi durumunda etlik piliglerin
toleransini artirmak icin sicakligl diisiirme

ajam1  olarak kullanilabilecegini ifade

etmiglerdir. ~ Dolayisiyla  1s1 stresi

olusturulan kosullarda biiylime performansi

ve karkas kalitesi iizerinde faydal

olabilecegini sunmusglardir. Benzer sekilde,
Gharaghani ve ark. (2015) beyaz Leghorn
yumurtlayan  tavuklarda  1s1 stresi
kosullarinda artan oksidatif iiriin (MDA,

karbonil) miktarint rezene meyvesinin
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antioksidan  ozelligi  yani  serbest

radikallerin zararl etkilerini
hafifletebilecegini vurgulamistir. Koppula
ve Kumar (2013), ratlara zorla ylizme testi
uygulamasi ile olusturulan streste, rezene
ekstresinin ratlarin karaciger ve beyin lipid
peroksidasyon inhibisyonu ile anti-stres ve
hafiza gelistirici 06zelliklerinin, standart
antioksidan askorbik asitten de daha biiylik
olgtide giiclii antioksidan etki sergileyerek,
oldugunu  bildirmislerdir.  Literatiirde
bildircin yemlerinde rezene tohumlarinin
kullanimina iligskin genellikle bildircinlarin
performanslari, besinleri sindirilebilirligi ve
ekonomik verimliligi iizerindeki etkilerini
incelemeye calismalar

bulunmaktadir (Mahmud, 2014; Bugdayci

yonelik

ve ark. 2018). Ancak, yapilan literatiir
taramalarinda rezene tohumunun bildircin
kullanilmasinda

rasyonlarinda karaciger

dokusu oksidan-antioksidan ve kan

parametlerine yonelik caligma sayisi son
derece yetersiz olup, hatta yapilacak

caligsmaya benzer bir calismaya
rastlanilmamistir. Bu ¢alisma ile ticari
bildircin biiyilitme yemine eklenen %l
oraninda 0giitiilmiis rezene tohumu ile 28
giin beslenen bildircinlarin bazi
biyokimyasal kan parametrelerine (serum
total kolesterol (CHOL), diisiik dansiteli

lipoprotein (LDL) ve yiiksek dansiteli

1040

lipoprotein (HDL) diizeyleri ile aspartat
amino transferaz (AST) ve alanin amino
transferaz (ALT) aktiviteleri); karaciger
oksidan-antioksidan parametrelere
(malondialdehit (MDA), glutatyon (GSH)
ve vitamin C (Vit C) diizeyleri ile glutatyon
(GPx) wve (CAT)
aktiviteleri) lizerine etkileri incelenmistir.

MATERYAL VE METOT
Calismada, 14 giinliik yasta, 32 adet (16

peroksidaz katalaz

erkek ve 16 disi) japon bildircini (Coturnix
coturnix japonica) kullanildi. Bildircinlar,
HMKU MKUDAM Alternatif Kanath
Yetistirme ve Uygulama Unitesi’nden
temin edildi. Calisma protokoli HMKU
Yerel Etik Kurulu
onayland1 (2020/01-06,
16/01/2020) ve deneysel calismalar etik

Hayvan Deneyleri

tarafindan

kurallara uygun olarak gerceklestirildi.
Calisma materyali japon bildircin civeivleri
biiyiitme kafeslerinde ilk 2 hafta ticari
civciv bilyiitme yemi ile beslendi. Biiyiitme
kafeslerinde 1sitict (radyan) ve ampul
bulundu. Biiyiitme kafeslerinin oldugu oda
sicakligimnin en az 24 °C olurken, civciv
seviyesi sicakligini ilk bir hafta 33-35 °C
olacak sekilde ayarlandi. Calismaya 14
giinlik yastan itibaren oda sicakliginda
devam edilmistir. Calisma  siiresince
civeivlerin yemlik ve suluklari giinde en az

2 kez kontrol edildi. Calisma gruplar
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civeivler 14 giinlik yasa ulasinca
olusturulmugtur. Civcivler goglis bolgesi
tiiylerinin ve kloak kontrolii ile disi ve erkek
ayrimi yapilarak, kontrol ve %1 ogiitiilmiis
rezene tohumu ilaveli gruplar
olusturulmustur. Uciincii haftadan itibaren

(21. giinlik yasta) bildircinlarin tekrar

cinsiyet kontrolii gogiis tiiylerine bakilarak
yapildi. Gogiis tiiyleri benekli olanlar disi,
gbgis tiiyleri diiz kahverengi olanlar erkek
olarak ayrildi ve bu civcivler c¢alisma
gruplarina benzer sayida olacak sekilde
rasgele dagitildi. Calisma gruplar Cizelge

1’de sunulmustur.

Cizelge 1. Caligma gruplari

Gruplar Bildircin Yem ozelligi
sayisl
Kontrol Erkek Grubu 8 Ticari civciv biiyilitme yemi (28 giin)
Kontrol Disi Grubu 8 Ticari civciv bilylitme yemi (28 giin)
Rezene Erkek Grubu 8 Ticari civeiv bilyilitme yemi + %1 6giitlilmiis rezene tohumu (28 giin)
Rezene Disi Grubu 8 Ticari civciv bilyilitme yemi + %1 6giitiilmiis rezene tohumu (28 giin)

Calismada kullanilan ticari yem, muisir
agirlikli olup, bugday, bugday kepegi, full-
fat soya, soya kiispesi ve et kemik unu
icermektedir.  Yemin  besin  madde
kompozisyonu Cizelge 2’de verilmistir.
Caligma siiresince yem ve su siirekli olarak
hayvanlarin 6nlerinde hazir bulunduruldu
ve ad libitum besleme yapildi. Caligma 28

gin slirdi. Calismanin 29. giini tim

bildircinlar servikal dislokasyon yapildi.
Vena Jugularis'ten kanlar1 alindi. Karaciger
dokusu ¢ikarildi. Alinan kanlar 3000 rpm
+4 °C’de 5 dk satrifiij edilip, serumlari
cikarilarak, ependorflara alindi ve analizler
yapilincaya kadar -20 °C' de saklandi.
Karaciger dokular1 -80 °C’de analizler

yapilincaya kadar muhafaza edildi.

Cizelge 2. Ticari civciv bilylitme yeminin besin madde kompozisyonu

Ticari Yem
Besin madde degerleri Miktar
Kuru Madde (%) 89.65
Ham Protein (%) 23.3
Ham Yag (%) 5.99
Ham Seliiloz (%) 3.5
Ham Kiil (%) 5.38
Kalsiyum (%) 0.9
Fosfor (%) 0.7
Sodyum (%) 0.2
Lizin (%) 1.4
Metiyoninden (%) 0.6
Metabolik enerji (kcal/kg) 2817.925

1041
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Rezene  Tohumunun  Bilesenlerinin
Belirlenmesi

Sunulan calismada kullanilan rezenenin
bilesenleri GC-MS yontemi ile tespit edildi.
Bu amagla, Thermo Scientific ISQ Single
Quadrupole  model
cihazinda TR-FAME model (%5 Phenyl
Polysilphenylene-siloxane, 0.25 mm i¢ ¢ap

* 60 m uzunlukda, 0.25 pm film kalinlig1)

gaz kromotografi

kolon kullanildi. Iyonizasyon enerjisi 70
eV, kiitle araligt m/z 1.2-1200 amu olarak
ayarlanarak, veri toplamada tarama modu
(Scan Mode) kullanildi. MS transfer line
sicaklig1 250 °C, MS iyonizasyon sicaklig
220 °C, kolon sicaklig1 baslangigta 50 °C
olup 3 °C/dak 1s1 artis orani ile 220 °C’ ye
kadar yiikseltildi. Cihazin analiz programi
belirtilen sekilde ayarlandi. Her bilesigin

yapist  xcalibur  programi ile  kiitle
spektrumlar1  kullanilarak  (Wiley 9)
tanimlanda.

Serumlarin Analizlenmesi

Serumlar otomatik analizor (Architect
C8000, ABBOTT, Almanya) kullanilarak
total kolesterol (CHOL), diisiik dansiteli
lipoprotein (LDL) ve yiiksek dansiteli
lipoprotein (HDL) diizeyleri ile aspartat
amino transferaz (AST) ve alanin amino
transferaz (ALT) aktiviteleri; belirlendi.

Her bir parametre i¢in kullanilan metodoloji

1042

ve reaktif seti, analizOr sistemi iireticisinin
tavsiyelerine gore uygulandi.
Doku Homojenizasyonu

Karaciger dokularinin homojenizasyonu
amaciyla yaklasik 1 g doku numunesi alindi
ve 10 ml fosfat tamponda ultrasonik
homojenizatér kullanilarak homojenize
edildi. Homojenat 5000
rpm’de, 4°C’de, 30 dakika santrifiij edildi.
Elde

igeren tiipler
edilen slipernatantlar
spektorofotometrik analizleri yapilincaya
kadar -80°C’de muhafaza edildi. Karaciger
doku orneklerinde malondialdehit (MDA),
glutatyon (GSH) ve vitamin C (Vit C)
diizeyleri ile glutatyon peroksidaz (GPx) ve
katalaz (CAT) aktiviteleri belirlendi.
Protein Diizeylerinin Belirlenmesi

Protein  diizeylerinin  Olclilmesinde
Lowry ve ark. (1951) tarafindan bildirilen
yontem kullanildi. Karaciger protein
diizeyi, standart kalibrasyon grafiginden
yararlanilarak hesaplandi.
Malondialdehid

Belirlenmesi

Diizeylerinin

Malondialdehid diizeyleri Ohkawa ve
(1979)bildirdigi
belirlendi. Karaciger MDA diizeyi nmol/g

ark. metoda  gore

doku olarak sunuldu.
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Glutatyon Diizeylerinin Belirlenmesi
Glutatyon diizeylerinin belirlemesinde
Ellman (1959) tarafindan bildirilen metot
kulllanildi. Karaciger GSH diizeyi umol/g
protein olarak sunuldu.
Vitamin C Diizeylerinin Belirlenmesi
Vitamin C diizeylerinin belirlenmesinde
Haag (1985) tarafindan bildirilen yontem
kullanildi. Karaciger Vit C diizeyi pg/g
doku olarak sunuldu.
Glutatyon Peroksidaz ~ Aktivitesinin
Belirlenmesi
Glutatyon peroksidaz aktivitesi Paglia ve
Valentine (1967) tarafindan gelistirilen
yontem ile belirlendi. Glutatyon peroksidaz
aktivitesi U/g protein olarak sunuldu.
Katalaz Aktivitesinin Belirlenmesi
Katalaz aktivitesi Aebi (1984) tarafindan
belirlendi.

tarif edilen metoda gore

Karaciger katalaz aktivitesi k/g protein
olarak sunuldu.
Istatistiksel Analizler

Elde

analizlerinde

edilen  bulgularin istatistiki

IBM SPSS Statistics 22.0
bilgisayar = programindan  yararlanildi.
Belirlenen ozellikler i¢in gruplar arasi
istatistik fark olup olmadigt One-way
Anova analizi ile saptandi. Coklu gruplarin
karsilastirilmasinda ise Duncan  testi
kullanildi. Istatistiki 6nem P<0.05 olarak

kabul edildi.

BULGULAR
Bu c¢alismada  kullanilan  rezene
tohumunun  bilesenleri  Cizelge 3’te

sunuldu. Rezene ugucu yagmin % 63.2
trans-anetol ve %25.4 estragol icerdigi
belirlendi. Bunlarin disinda GC-MS analizi,
rezenede sekiz ana kimyasalin var oldugunu

gosterdi.

Cizelge 3. Rezene ucucu yaginin aktif bilesenleri

Rezene ucucu yagi

AKktif bilesenler %

Sabinene 0.14
Limonene 5.33
trans-B-Ocimene 0.3

1,8-Cineole 0.19
0-Cymene 0.19
Fenchone 1.87
Estragole 254
Carvone 0.75
trans-Anethole 63.2
p-Anisaldehyde 1.43

Bildircinlarda cinsiyet farkina

bakilmaksizin kontrol ve rezene gruplarina

1043

ait serum total kolesterol, HDL ve LDL
diizeyleri ile AST ve ALT aktiviteleri
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Cizelge 4’te sunuldu. Cinsiyet ayrimi
yapilmadan rezene grubu ile kontrol grubu

arasinda, serum total kolesterol, HDL ve

LDL diizeyleri ile AST ve ALT aktiviteleri
bakimindan istatistiksel olarak bir fark

belirlenmedi (P>0.05).

Cizelge 4. Gruplarda serum total kolesterol, HDL ve LDL diizeyleri ile AST ve ALT aktiviteleri

Parametreler Kontrol (n=16) Rezene (n=16) P
Ort. = SH Min-Max Ortalama Min-Max
CHOL (mg/dl) 184.50+8.32 120-257 188.69+13.67 93-302 0.795
HDL (mg/dl) 115.63£5.63 74-167 109.38+7.23 49-163 0.500
LDL (mg/dl) 63.94+5.79 34-97 76.31+£9.31 34-151 0.268
AST (U/L) 280.71£10.45 200-343 264.33+8.70 215-319 0.238
ALT (U/L) 7.814+0.42 5-12 8.1340.49 5-13 0.632

Kontrol ve rezene gruplarinda bulunan
bildircinlarin cinsiyet farkliliklarma gore
serum total HDL ve LDL
diizeyleri ile AST ve ALT aktiviteleri

kolesterol,

Cizelge 5’te sunuldu. Kontrol erkek grubu
erkek
karsilastirildiginda serum total Kkolesterol,
HDL ve LDL diizeyleri ile AST ve ALT
bir fark
sekilde,

ve rezene grubu ile

aktiviteleri bakimindan Onemli

bulunmadi (P>0.05). Benzer

kontrol disi grubu ve rezene disi grubu ile

karsilastirildiginda serum total kolesterol,
HDL ve LDL diizeyleri ile AST ve ALT
aktiviteleri bakimidan bir fark bulunmadi
(P>0.05). Ancak, kontrol erkek grubu
serum HDL diizeyi kontrol disi grubuna
gore yiiksek (P<0.05); kontrol erkek grubu
serum LDL diizeyi kontrol disi grubuna
gore diisiik (P<0.001); rezene disi grubu
serum LDL diizeyi rezene erkek grubuna
gore yiiksek (P<0.001) bulundu.

Cizelge 5. Cinsiyet ayrimlarina gore gruplarda serum total kolesterol, HDL ve LDL diizeyleri ile AST
ve ALT aktiviteleri

Gruplar
Parametreler P
Kontrol Erkek Kontrol Disi Rezene Erkek Rezene Disi
(n=8) (n=8) (n=8) (n=8)

CHOL (mg/dl) 186.63+£12.78 182.38+11.49 171.50+12.62 205.88+23.61 0.497

HDL (mg/dl) 129.75+6.95° 101.50+5.53" 118.63+9.27% 100.13+10.66*  0.052

LDL (mg/dl) 48.00+5.72° 79.88+6.192 53.13+5.20° 99.50+13.822 0.001

AST (U/L) 298.00+9.042 263.41+17.34%® 280.70£10.92%® 247.95+11.32° 0.049

ALT (U/L) 8.75+0.56 6.88+0.44 8.75+0.86 7.50+0.42 0.083
ab Ayny satirda farkli harfleri tasiyan degerler arasindaki fark istatistik olarak dnemlidir (P<0.05; P<0.001)
Bildircinlarda cinsiyet farkina 6’da sunuldu. MDA diizeyi rezene
bakilmaksizin karaciger MDA, GSH, Vit C grubunda (35.20+1.77 nmol/g doku,
diizeyleri ile GPx ve CAT aktiviteleri Tablo P<0.05), kontrol grubuna (40.66+1.66
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nmol/g doku) kiyasla diisiik oldugu bulundu (P<0.05). Bunula birlikte, GPx
belirlendi. Vit C diizeyi rezene grubunda aktivitesinin rezene grubunda (138.35+4.44
(168.37+11.76 pg/g doku), kontrol grubuna U/g protein), kontrol grubuna (164.28+7.29
(130.16+9.78 ug/g doku) U/g protein) kiyasla disiik oldugu
karsilastirildiginda 6nemli derecede yiiksek belirlendi (P<0.05).
Cizelge 6. Gruplarda karaciger MDA, GSH, Vit C diizeyleri ile GPx ve CAT aktiviteleri
Parametreler Kontrol Gruplan Rezene Gruplar
(n=16) (n=16) P
Ort.+SH Min-Max Ort+SH Min-Max

MDA 40.66+1.662 24.01-51.11 35.20+1.77° 24.39-52.25 0.032

(nmol/g doku)

GSH 3.70+0.44 1.43-7.97 4.02+0.25 2.45-6.29 0.535

(nmol/g doku)

Vit C 130.16+9.78" 69.87-195.19 168.37+11.762 81.27-263.54 0.018

(ng/g doku)

GPx 164.28+7.29? 117.90-221.32 138.35+4.44° 112.07-179.25 0.005

(U/g protein)

CAT 0.49+0.069 0.12-0.87 0.45+0.057 0.13-0.84 0.593

(k/g protein)
ab Ayni satirda farkli harfleri tasiyan degerler arasindaki fark istatistik olarak énemlidir (P<0.05).
Kontrol ve rezene gruplarinda bulunan aktiviteleri kontrol disi grubunda kontrol
bildircinlarin cinsiyet farkliliklarina gore erkek grubuna kiyasla yliksek belirlendi
karaciger MDA, GSH, Vit C diizeyleri ile (strastyla P<0.05, P<0.001, P<0.001). CAT
GPx ve CAT aktiviteleri Tablo 7°de aktivitesi rezene disi grubunda rezene erkek
sunuldu. GSH diizeyi ile GPx ve CAT grubuna kiyasla yiliksek bulundu (P<0.001).

Tablo 7. Cinsiyet ayrimlarina gore gruplarda karaciger MDA, GSH, Vit C diizeyleri ile GPx ve CAT

aktiviteleri
Gruplar
Parametreler P
Kontrol Erkek Kontrol Disi Rezene Erkek Rezene Disi
(n=8) (n=8) (n=8) (n=8)
MDA 41.80+£3.10 39.51£1.35 35.12+1.77 35.27+3.22 0.182
(nmol/g doku)
GSH 2.72+0.27° 4.69+0.682 4.10+0.392 3.93£0.32% 0.030
(nmol/g doku)
Vit C 117.82+14.81° 142.50+12.128b 186.65+16.352 150.09+15.182 0.022
(ng/g doku)
GPx 145.5546.96° 183.01£8.912 135.91+7.68P 140.80+4.87° 0.000
(U/g protein)
CAT 0.25+0.045° 0.74+0.0412 0.31+0.019° 0.58+0.090? 0.000

(k/g protein)

&b Oneway Anova Post Hoc Duncan testine gore aym siitundaki ortak harfi tasimayan degerler arasindaki fark dnemlidir
(P<0.05; P<0.001).
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GSH ve Vit C diizeyleri rezene erkek
grubunda kontrol erkek grubuna kiyasla
yiiksek belirlendi (P<0.05). Rezene disi
grubu GPx aktivitesi, kontrol disi grubuna
kiyasla diisiik bulundu (P<0.001).
TARTISMA

Rezene ile ilgili yapilan calismalarda,
rezenenin ana etken maddesi trans-anethol
oldugu ve diizeyinin %38-%82 oldugu
bildirilmektedir (Gulfraz ve ark. 2008,
Shahat ve ark. 2011, Zoubiri ve ark. 2014).
Bununla birlikte, Cengiz ve ark. (2018)’nin
lipid

bildircinlarda performans ve et

oksidasyonu ile

kullandiklari

ilgili  ¢alismalarinda

rezenenin  trans-anethol
miktarmi %70.58 olarak rapor etmistir.
Literatiirle  uyumlu olarak, sunulan
kullanilan

yaglarinin ~ %63.2’sinin

icerdigi belirlendi. Shahat ve ark. (2011),

caligmada rezene  ugucu

trans-anethol

estragoliin, rezene yagindaki bir diger ana
bilesik oldugunu ve %6-%58 oranlarda

bulundugunu rapor etmistir. Sunulan

caligmada  kullanilan  rezene  ugucu

yaglarinda estragol %25.4 orani ile trans-

anetholden sonra ikinci  siralamada

bulundu. Bu c¢alismada, bildircinlarin

yemine rezene eklenmesinin serum HDL ve
LDL diizeylerini etkilenmedigi
erkek

bildircinlarda disilere kiyasla serum HDL

gorilmiistiir. Bunun yaninda,

1046

diizeylerinin  yiiksek; serum  LDL
diizeylerinin  diisiik oldugu belirlendi.
Ratlarla yapilan deneysel bir caligmada
rezenenin  plazma HDL  diizeylerini
arttirdig1, ancak LDL diizeylerine etkisinin
olmadigr bildirilmistir (Choi ve Hwang
2004). Belenli ve ark. (2015), broylerlerde
diyete rezene yaginin katilmasinin, total
kolesterol diizeyini azaltttigi, total lipid ve
trigliserit diizeylerini ise etkilemedigini
sunmustur. Mahmud (2014), 0.25, 0.50
veya 0.75 g/kg diyet seviyelerinde rezene
tohumu unu ile desteklenen bazal diyetle
beslenen bildircinlarda diyette rezene
tohumu unu seviyelerinin artmasiyla serum
kolesteroliinde azalma oldugunu
bildirmistir. Kaya ve ark. (2013), Lohmann
beyaz yumurtact tavuk rasyonlarina
yumurtaci tavuk rasyonlarina kekik, kekik
otu, kekik yagi, sarimsak yagi, anason ve
rezene yagindan olusan bitki ekstrakt
karigimi ilavesinin serum total kolesterol ve
trigliserit konsantrasyonlarini
etkilemedigini bildirmistir. Bugdayci ve
ark. (2018), sekiz haftalik bir siire boyunca
rasyona %0.3, %0.6 ve %0.9 rezene tohumu
takviyesinin 16 haftalik yumurtlayan

bildircinlarin  serum  total  kolesterol

diizeyine etkisi olmadigint sunmustur.
Onceki ¢alismalar (Kaya ve ark., 2013;

Bugdayc1 ve ark. 2018) ile uyumlu olarak,
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sunulan calismada bildircin  bliylitme
yemine eklenen %1 oraninda Ogitiilmiis
rezene tohumu ile 28 giin beslenen
serum total kolesterol
diizeylerinde  bir  farklilik
belirlendi. Ozbek ve ark. (2003) ratlarda
karbon tetraklortir, Sheweita ve ark. (2016)

farelerde, Sakr ve ark. (2017) ratlarda

bildircinlarin

olmadig1

siklofosfamidin neden oldugu artan AST ve
ALT aktivitelerini rezenenin diisiirerek
hepatoprotektif etkiye
bildirmislerdir. Choi ve Hwang (2004)
ratlarda akut ve subakut enflamatuar

sahip oldugunu

hastaliklara ve tip IV alerjik reaksiyon

deneysel modelinde, rezenenin ratlarda
artan plazma ALT aktivitesini azaltirken,
AST rapor
edilmistir. Mahmud (2014), 0.25, 0.50 veya
0.75 g/kg diyet

tohumu unu ile desteklenen bazal diyetle

aktivitesine etki etmedigi

seviyelerinde rezene

beslenen bildircinlarda diyette rezene
tohumunun seviyelerinin artmasiyla serum
ALT ve AST aktivitelerinde bir artis
oldugunu sunmustur. Mevcut c¢alismada,
rezenenin serum AST ve ALT aktiviteleri
belirlendi. Sunulan
calismaya benzer sekilde ratlara (Al-
Amoudi ve ark. 2016, Sakr ve ark. 2017) ve

farelere (Sheweita ve ark. 2016) rezene

degistirmedigi

ucucu yaglarmin verilmesinin serum AST

ve ALT aktivitelerini  degistirmedigi

1047

Sunulmustur. Bu ¢alismada, bildircinlarda
rasyona %1 ogiitilmiis rezene tohumu
ilavesinin  serum  AST ve ALT
aktivitelerinde degisiklige neden olmamasi
ile karaciger dokusuna zararli bir etkisinin
olmadigint ve herhangi bir stres ya da
hastalik durumunda da kullanilabilecegini
diistindiirmektedir. Antioksidanlar {izerine
arastirmalar, tiiketicilerin

yapilan son

sentetik  muadillerinin  giivenligi  ve

toksisitesi konusundaki endiselerini

azaltmak i¢cin dogal olarak olusan
molekiillere odaklanmistir (Gharaghani ve
ark. 2015). Hayvan yemlerinde lipid
peroksidasyonunu azaltmak ve sonug olarak
hayvansal iiriinlerin kalitesini korumak icin
diyet  antioksidanlarimin  kullanilmasi
onerilmektedir (Wood ve Enser 1997).
Rezene tohumunun potansiyel bir dogal
antioksidan kaynagi oldugu bilinmektedir
(Oktay ve ark. 2003). Cengiz ve ark. (2018),
bildircin rasyonuna biberiye ve rezene
ugucu yag karmasi ilavesinin, buzdolabi
kosullarinda +4 °C’de depolanan gogiis eti
MDA diizeyini azalttigin1 6ne slirmuistiir.
Sunulan ¢alismada bildircinlarin  yemine
rezene ilavesinin karaciger MDA, GSH, Vit
C diizeyleri ile GPx ve CAT aktivitelerini
etkiledigi goriildii. Bildircinlarda rezenenin
karaciger MDA, GSH, Vit C diizeyleri ile

GPx ve CAT aktiviteleri {izerine yapilan
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onceki ¢aligmalar yetersiz oldugu i¢in, elde
edilen verileri diger bilim adamlarinin
basarisiz

bulgulariyla  karsilastirmakta

oldugumuzu belirtmekte fayda var.
Bununla birlikte, sunulan ¢alismanin 6zgiin
oldugu da diisiiniilebilir. Farelere rezene
ucucu yaglarinin verilmesinin, endojen
antioksidan enzimlerden GPx ve CAT
aktivitelerini 6nemli Olctide artirdigi, lipid
peroksidasyonu indiiklemedigi veya GSH
seviyelerini azaltmadigt ve bu yiizden
hepatik antioksidan durumu iizerinde
olumlu bir etkisi oldugu ifade edilmistir
(Sheweita ve ark. 2016). Choi ve Hwang
(2004), akut

enflamatuar hastaliklara ve tip IV alerjik

ratlarda ve  subakut

reaksiyon deneysel modelinde, rezene

meyve metanolik Oziitiinlin oral
uygulamasinin plazma MDA diizeyini
azaltarak, CAT aktivitesini arttirarak
antioksidan etkilere sahip oldugunu rapor
etmistir. Koppula ve Kumar (2013), ratlara
zorla yilizme testi uygulamasi ile olusturulan
streste, rezene ekstresinin, karaciger ve
beyin lipid peroksidasyon inhibisyonu ile
anti-stres ve hafiza gelistirici 6zelliklerinin,
standart antioksidan askorbik asitten de
daha biiylik olgiide giiclii antioksidan etki
sergileyerek, oldugunu bildirmislerdir. Bu
calismada rezene grubunda kontrol grubuna

kiyasla karaciger MDA diizeylerinin diisiik,

1048

Vit C diizeylerinin ise yiikksek oldugu
belirlendi. GSH ve Vit C diizeyleri rezene
erkek grubunda kontrol erkek grubuna
kiyasla yiiksekti. Ayrica CAT aktivitesi
rezene disi grubunda rezene erkek grubuna
kiyasla onemli derecede yiiksekti. Bu
bulgu, yeme ilave edilen katki maddelerinin
cinsiyetlere gore de farkli etkilere sahip
olabilecegini gostermektedir. Rezenenin,
antioksidan diizeylerinde bir artig ve lipid
peroksidasyonunda bir azalma gdstermesi,
oksijen radikallerinin birikmesine bagh
olarak, oOzellikle bildircinlarda goriilen
hastaliklarda patolojik degisikliklere karsi
yararli bir etki gosterebilen bir dizi zararh
etkinin azalmasina neden olabilir.
SONUC

Bu c¢alisma ile

ogiitiilmiis rezene

tohumunun bildircin rasyonlarinda

kullanilmasinin  zararli  bir  etkisinin

olmadig1 sonucuna varilabilir. Ayrica,

rezene tohumu ilavesi karaciger dokusunda
antioksidan yapiy1

giiclendirerek, lipit

peroksidasyonu azaltarak, bildircinlarin

verimini ve direncini azaltan oksidatif
stresten  bildircinlar1  korumada  etkili
olabilir.
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