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Propolisin Kimyasal icerigi ile Antibakteriyel, Antiviral
ve Antioksidan Aktivitesi

Ozet

Propolis, bal arilarinin  bitkilerin  bazt  kisimlarindan,
tomurcuklarindan ve salgilarindan topladiklar1 maddelerden
iirettigi dogal recineli bir karisimdir. Propolis, ¢cok eski caglardan
beri kullanilan az sayidaki "dogal ila¢" dan biridir. Propoliste
fenolik bilesikler, aromatik asitler, ugucu yaglar, mumlar ve amino
asitler gibi 300'den fazla aktif bilesik tanimlanmistir. Propolisin
antioksidan, antibakteriyel ve antiviral etkileri sayesinde bazi
hastaliklar tizerinde cesitli saglik yararlar1 oldugu birgok bilimsel
calisma ile gosterilmistir. Propolis, yapisinda ¢ok ¢esitli kimyasal
maddeleri  bulundurmasi,  antibakteriyal ve  antioksidan
ozelliklerinden dolay1 kovan iginde arilar tarafindan kullanimina ek
olarak, ilag, kozmetik, gida sanayii ile apiterapide de c¢ok
fonksiyonlu olarak kullanilan dogal bir ar1 tiriiniidiir. Bu ¢aligmada,
propolisin sahip oldugu biyolojik ve iyilestirici 6zellikleri
vurgulanmaya ¢aligilmis insan sagligina etkilerine yonelik yapilmis
calismalarin bir kismi belli basliklar altinda verilmistir.

Antibacterial, Antiviral, Antioxidant Activity and
Chemical Content of Propolis

Abstract

Propolis is a natural resinous mixture produced by honey bees from
substances collected from some parts of plants, buds and secretions.
Propolis is one of the few "natural remedies" used since ancient
times. More than 300 active compounds have been identified in
propolis, such as phenolic compounds, aromatic acids, essential
oils, waxes and amino acids. Thanks to its antioxidant, antibacterial
and antiviral effects, propolis has been shown to have various
health benefits on some diseases. Propolis is a natural bee product
that is used as a multi-functional in medicine, cosmetics, food
industry and apitherapy, in addition to being used by bees in the
hive due to its antibacterial and antioxidant properties. In this study,
the biological and healing properties of propolis were tried to be
emphasized, and some of the studies on human health effects were
given under certain headings.
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GIRIS

Ariciligin baslangici insanoglunun ilkel
hayati yasadigi on binlerce yil Oncesine
kadar dayanmaktadir. M.O 7000 yillarinda
(Mesolitic donem) yapildigr sanilan ve
Ispanya’nmin  Valencia kenti yakinlarinda
“Cuevas de la Arena” daki kazilarda ortaya
cogu resim, insanoglunun daha o devirlerde
dahi ar1 ve ar friinleri ile ilgilendigini
gostermektedir. Gergek anlamda aricilik,
insanlarin aga¢ kovuklarinda, arilara zarar
vermeksizin kovuk icerisindeki balin bir
kismini arilara birakip geri kalan kismini
hasat etmeleriyle baglamigtir.  Daha
sonralari, arilara barimak olmasi amaciyla
ici oyulmus aga¢ govdeleri hazirlanmis ve
bunlarin bir araya getirilmesiyle ilk ariliklar
olusturulmustur.  Giintimiizdeki  aricilik
faaliyetleri ise nektar akisinin yogun oldugu
donemlerde bal aris1 kolonilerindeki tarlaci
1s¢1 ar1 sayisinin en st diizeye ¢ikarilmasi
ve bu kolonilerden bal, polen, ar1 siitii
dretimi ve bitkilerde polinatdr amaciyla
yararlanildig1 tarimsal bir faaliyet olarak
tanimlanmaktadir (Anonim, 2020).
Yukarida sayilan aricilik {irtinlerine ilaveten
son yillarda propolis de yeni bir aricilik
iriinii olarak giindeme gelmistir ve cesitli
biyoaktif 6zelliklere sahip olmasi nedeniyle
de drlinleri  arasinda

diger aricilik

popiilaritesi artmaya devam etmektedir.
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"Ar tutkali" olarak da bilinen propolis, bal

arilart ~ (Apis  mellifera)  tarafindan
kovanlarin1 korumak ve onarmak icin yerel
floradan toplanan regine ve balmumu
toplanmasiyla {iretilen yapigkan bir ari
triinidir (Hausen ve ark., 1987; Savka ve
ark, 2015). Propolis kelimesi Yunancadan
tiretilmistir ve pro 'giris" ve polis
"topluluk" veya "sehir" anlamina gelir, bu
da bu dogal iirlinlin kovan savunmasinda
kullanildig1 anlamina gelir (Almeida ve
Menezes, 2002). Aslinda, arilar propolisi
boceklerden

ve mikroorganizmalardan

korumak, mumlu yapisi ve mekanik
ozellikleri nedeniyle kovandaki catlaklari
veya acik bosluklart kapatmak, i¢ duvarlar
diizlestirmek, kovan dezenfeksiyonu ve iri
boyutlu yilan, kertenkele gibi bodcek
istilacilarint mumyalamak i¢in bir ¢imento
olarak veya riizgar ve yagmur gibi olumsuz
hava kosullaria kars1 koruyucu bir bariyer
olarak kullanmaktadirlar (Marcucci, 1995).
Bal ve propolis, insan sagligi iizerinde
olumlu etki saglar. Antik ¢aglardan beri
propolis, insanlar tarafindan, &zellikle
geleneksel tipta cesitli hastaliklar1 tedavi
etmek i¢in yogun bir sekilde kullanilmistir.

Misirhilar, propolisin  ¢ilirlimeyi  Onleyici

ozelliklerini ¢ok iyi bildikleri igin
kadavralarim mumyalamak icin
kullanmislardir  (Vijay, 2013). Inkalar
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propolis'i ates disiiriicii bir ajan olarak,

Yunan ve Romali doktorlar agiz

dezenfektani, cilt yaralar1 ve mukozal
yaralarin topikal tedavisi i¢in antiseptik ve
bir
(Bankova, 2000). Diger bal arist iiriinleri

sifali tiriin olarak kullanmislardir
(bal, ar1 siitii, polen) ile birlikte propolis;
diinyanin ¢esitli yerlerinde 6zellikle popiiler
tipta M.O. 300 yildan beri kullanilmakta ve
terapotik  6zelliklere
de giine
farkindaligi artmaktadir (Bankova, 1989).

olaganiistii sahip

olmas1t  nedeniyle giinden

Cok farkli alanlarda uzun siiredir kullanilan

propolisin kimyasal bilesimi ile

aktiviteleri arasindaki

son 50 wyillik

farmakolojik
interaksiyon c¢alismalari
stirecte hizlanmaya baglamistir (Marcucci,
1995). Giinlimiizde sekerleme, ¢ikolata
cubuklari, sampuanlar, cilt losyonlari,
antiseptik karigimlar ve dis macunlar1 dahil
olmak tizere c¢ok g¢esitli propolis iiriinleri
diinya capinda ticarilestirilmeye devam
etmektedir (Ackermann, 1991). Persler,
Yunanllar, Romalilar ve Inkalar da
propolisi tedavi amaciyla kullanmiglardir.
Propolis eski Misir'da 6liileri mumyalamak
icin kullanilirken, Giliney Afrika'da 90
yildan daha uzun bir siiredir savas yaralarini
birlestirilerek

iyilestirmek  vazelinle

merhem seklinde kullanilmastir.

Antibiyotiklerin heniiz var olmadig bu
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donemde kullanilan propolis bir¢ok askerin
hayatint kurtarmaya yardimci olmustur
(Diaz ve ark., 1997). ikinci Diinya Savasi
esnasinda ise Sovyet tip klinikleri propolis
tizerinde c¢alisarak miikemmel sonuglara
ve Miranda, 2007).

ulastilar (Ramos

Propolis, 17. Yiizyilin sonlarina dogru
Londra’da farmakologlar tarafindan resmi
bir ilag olarak taninmistir. Antibakteriyel
etkinligi nedeniyle Avrupa'da propolis 17.
ve 20. ylizyillar arasinda ¢ok popiiler hale
geldi (Vijay, 2013). italya'da ar1 tutkal
Stradivari tarafindan keman cilas1 olarak
kullanild1 Monti ve ark., 1983). 19. ylizyilin
ozellikleri

sonunda propolis iyilestirici

nedeniyle yaygin olarak kullanildi ve ikinci

Diinya Savasi'nda cesitli Sovyet
kliniklerinde  akciger  problemlerinden
kaynakl diistis gosteren istahin

iyilesmesine karsi ve tiiberkiiloz tedavisi

icin kullanildi (Vijay, 2013). Balkan
devletlerinde propolis, yaralar1 ve yaniklart,
bogaz agrisin1 ve mide iilserini tedavi etmek
icin uygulanmistir (Wollenweber ve ark.,
1990). Propolis ile yapilan ilk bilimsel
calisma, kimyasal ozellikleri ve bilesimi de
dahil olmak {izere
1908).

baghdir.

1908'de yayinlandi

(Helfenberg, Propolisin  rengi

kokenine Propolis  bitki
kaynaklariyla ilgili yapilan bir ¢aligmada;

bal arilariin propolis toplarken Pinus spp.


http://www.ispecjournal.com/

ISPEC Tarim Bilimleri Dergisi
2020 : 4(4)

© Telif hakki ISPEC e aittir
Derleme Makalesi

E-ISSN:2717-7238

ISPEC Journal of Agr. Sciences
2020 : 4(4)

Copyright © ISPEC

Review Article

www.ispecjournal.com

(Cam) Betula spp. (Hus),

Populus spp. (Kavak ve tiirleri), Aesculus

recineleri,

hippocastonum (Atkestanesi), Salix spp.
(Sogut), Alnus spp. (Kizil Agag), Abies
spp.(Koknar), Prunus spp. (Erik), Ulmus
spp. (Kara Agac), Quercus spp. (Mese),
Fraxinus excelsior (Disbudak) gibi 6nemli
bitki tiirlerini tercih ettikleri bildirilmistir.

Kumova ve ark. (2002) Yapilan bagka bir

calisgmada ise Bal arilarmin  Populus
tirlerini tercih ettigi ancak Populus
tirlerinin  yogun olarak  bulundugu

Arizona’da arilarin Populus tiirleri yerine
bolgede bulunan diger bitki kaynaklarindan
da yararlandig: belirtilmistir. Wollenweber
ve ark. (1997). Yine Amerika ‘da bulunan
aga¢ recineleri ile ilgili yapilan baska bir
caligmada da, baz1 cografi boélgelerde,

balarilarin  propolis kaynaklarin1  sabit
tercihler yaparak segctikleri bildirilmistir.
Krell (1996), Nihayetinde arilarin yaptiklar
bu bitki

cesitliliginden dolayr da propolis renginin

kaynagi tercihlerinden ve
Yesilimsi bir tonla koyu kahverengiden

kirmizims1 kahverengiye kadar degisik

tonlarda oldugu gozlemlenmistir. Bazi
propolisler  kokusuz  olmak iizere,
numuneden numuneye degisiklik
gosterebilen tipik bir kokusu vardir.

Parlama noktast 60 ile 70 °C arasinda

degisir ve bazi durumlarda 100 °C'ye kadar
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ulasabilir (Ramos ve Miranda, 2007). Genel
olarak etanol, propolis hazirlama i¢in en iyi
¢Oziiciidir ve propolis bilesiklerinin
ekstraksiyonu ve tanimlanmasi i¢in etil eter,
su, metanol ve kloroform gibi diger
coziicliler de kullanilabilir (Marcucct ve
ark., 1998). Ek olarak, gliserin, propilen
glikol ve diger soliisyonlar, farmasétik ve
kozmetik endiistrileri i¢in propolis hazirlig
sirasinda kullanilmigtir (Tos1 ve ark., 1996).
olarak da bilinen ar

elde

Kaba propolis

kovanlarindan edilen  propolis,
yaklasik% 50 balzam reginesi,%30 mum,
%10 ugucu ve aromatik yaglar, %5 polen ve
odun kirmtilari dahil %5 diger maddelerden
olusur (Monti ve ark., 1983). Propoliste su
ana kadar alifatik asitler, esterler, aromatik
karbonhidratlar,

asitler, asitleri,

aldehitler,

yag

amino  asitler,  ketonlar,
kalkonlar, dihidrokalkonlar, terpenoidler,
vitaminler ve inorganik maddeler dahil
olmak tiizere 300'den fazla farkli bilesik
tanimlanmigtir (Marcucci, 1995).
Hepsinden daha fazla arastirma ilgisini
ceken flavonoidlerdir (Havsteen, 2002).
Flavonoidler, biyolojik  6zelliklerinden
dolayr insan saghgina fayda saglayan,
biiyiik miktarda diisiik molekiiler agirliklx
polifenolik maddeler igeren her yerde
bulunan dogal bilesiklerdir (Mani

Natesan, 2018). Bu bilesikler biyolojik

veE
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olarak daha aktiftir ve propolis antiseptik,

antimikotik, sikistirici, spazmolitik,
bakteriyostatik, cholerik, antienflamatuar,
anestezik ve antioksidan Ozelliklere sahip
(D1az 1997).

Flavonoidler lizerine yapilan aragtirmalar,

olarak bilinir. ve ark.,

fizyolojik  mekanizmalar ve  bir¢ok

hastalikta yer alan ¢ok sayida sinyal yolu

yoluyla etki yaptiklart igin  sagligi

destekleyici ¢ok yonlii etkilere sahip

olduklar1 diisiiniilmektedir (Nabavi ve ark.,
2015). Propolis bilesimi esas olarak ar1
kovani ¢evresinin fitocografik ozellikleri
tarafindan belirlenir (Kumazawa ve ark.,
2004). Ayrica,

yerden toplanan

ayni
ornekler arasinda bile mevsimsel degisimler
nedeniyle propolis igerigi bakimindan farkli
varyasyonlar (Silici

2005).

gbzlenmistir ve

Kutluca, Tropikal bolgelerden
toplanan propolisin 1liman iklim propolisine
gore farmakolojik aktiviteleri ve bitkisel
cesitliligi daha fazladir (Bankova, 2005,
Menezes, 2005). Propolis igerigine etki
eden diger bir faktér de kovanlarin
birakildiklar1 yerlerdir. Kovan yakinindaki
asfalt tozu, pestisit, demir fazlaligi, bakir,
magnezyum ve hatta kursun (2) gibi
kirleticiler de propolis'e eklenebilir (Alcic,
1996; Fernandes Junior ve ark., 1995).
Arilarin belirli bir bitkisel kaynaktan regine

toplarken segici olduklar1 bilinmektedir,
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ancak onlar1 hangi faktorlerin yonlendirdigi
tam olarak anlagilamamaktadir (Salatino ve
2005, 2005).

Propoliste bulunan aromatik ve terpen

ark., Teixerra ve ark.,
bilesiklerinin igerigi biyolojik bir dneme
sahiptir ve arilarin hangi bitki tiirlerini

ziyaret edeceklerini belirlemelerine yon

verir  (Marcucci, 1995). Propolisten
ekstrakte edilen ana bilesenler
antimikrobiyal aktivite gOstermistir ve

hiicrelerin propolisin etanolik Oziitii ile
aktivite

2006;
Blonska ve ark., 2004). Propolisin etanolik

tedavisi antienflamatuar

gostermistir  (Trusheva ve ark.,

Oziitliniin  ayrica kanser hiicrelerinde
antitimor etkiler gosterdigi bildirilmistir
(Szliszka ve Krol, 2013; Fri’on-Herrera ve
ark., 2015). Propolisin harici kullanimi,

hastalik  noktasinda

yiizeyde

farmasotik

veya

veya  dogal  dirlinlerin
uygulanmasiyla tanimlanir (Li ve ark.,
2012). Propolisin (EUP) harici kullanimlari,
merhem, jel, ruj ve gargara gibi farmasotik,
kozmetik ve oral drilinlerin kullanimini
icerir (Iyyam Pillai ve ark., 2010; Senedese
ve ark., 2011; Goik ve ark., 2015;. Santos ve
ark., 2011).

Propolisin  antibakteriyel,

antiinflamatuar, iyilestirici, anestezik,
antikariojenik, antifungal, antiprotozoan ve
antiviral aktiviteler gibi c¢esitli terapotik

Ozellikleri vardir Ghisalberti, 1979; Park ve
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ark., 1998). In vitro antibakteriyel aktivite,

birkag  gram-pozitif ve gram-negatif
bakteriye kars1 dogrulanmistir ve propolis
ozellikle

bilesikleri, pinocembrin  ve

galangin flavonoidler arasindaki
sinerjizmden kaynaklanmistir. Krisin ve
kaempferol gibi diger flavonoidler, herpes
simplex gibi bazi1 viriislerin hiicre ig¢i
aktivitelerini azaltmasiyla antiviral etki
gostermistir (Marcucci, 1995). Propolisin
diger bircok biyolojik ve farmakolojik

ozelligi kaydedilmistir: kikirdak, kemik ve

dis 0zli rejenerasyonu; immiinolojik
ozellikler;  karaciger  savunmasi  ve
antitoksik  aktivite;  antioksidan  ve

immiinomodiilator eylemler bu biyolojik ve

farmakolojik 6zellikler arasinda sayilabilir

(Ramos ve Miranda, 2007). Sonug olarak,
propolisin uygun ticari formiilasyonlarinin
arastirilip ortaya konulmasi ve flavonoidler

gibi izole edilen bilesiklerin arastirilmasi da

propolis'e olan ilgiyi glin gegtikce
artirmaktadir.
1.1. Propolisin Kimyasal Icerigi

Propolis bilesenlerinin; iklim, bitki kaynagi,
bolge florast ve gevresel faktorlere bagh
olarak degistigi ifade edilmistir. Chen ve
ark. (1996) Yaptiklar1 ¢alismada farkl

orijine sahip propolis 6rneklerinin farkli

biyolojik

aktiviteler gosterdigini

tespit

ettiklerini bildirmislerdir. Yaygin propolis

tirleri ve karakteristik ozellikleri Cizelge

1’de verilmistir.

Cizelge 1. Yaygin propolis Tiirleri ve karakteristik dzellikleri

Propolis tipi Cografik bolge

Bitki tiirii

Ana bilesikler

Kavak propolisi

Avrupa, Kuzey Amerika,
Asya (tropik olmayan),

Populus spp., P. nigra L.

Flavonlar, flavononlar,
sinamik asit ve esterleri

Avustralya ve  Yeni
Zelanda
Hus propolisi Rusya ve kutup bolgesi Betula verrucosa Flavonlar ve flavonollar
Yesil propolis Brezilya Baccharis spp., Prenilatli p-kumarik asit
B. dracunculifolia ve diterpenik asit
Kirmizi propolisi Kiiba,  Brezilya  ve | Dalbergia spp. Izoflavonoidler
Meksika (izoflavonlar,
pterokarpanlar)
Akdeniz propolis Sicilya, Malta, | Cupressaceae Labdane tip diterpenler
Yunanistan ve Girit
Clusia propolisi Kiiba, Veneziiclla Clusia spp. Poliprenilath

benzofenonlar

Pasifik
Bolgesi

Pasifik propolisi

adalar1

Okyanusu
(Tayvan,
Endonezya) ve Okinawa

Macaranga tanarius

C- prenil- flavonlar
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Bu konuda yapilan arastirmalarin
ilerlemesiyle birlikte, propolisin 300'den
fazla kimyasal bileseni tanimlanmistir.
Propoliste regineler disinda mevcut oldugu
bilinen ana kimyasal bilesik gruplar
(fenolik

flavonoidler) ve terpenoidlerdir (Przybytek

mumlar,  polifenoller asitler,
ve Karpinski, 2019). Polifenoller ve
terpenoidler en aktif olan bilesikler olarak
kabul edilir (Pimenta ve ark., 2015).
Flavonoid grubu, chrysin, pinocembrin,
apigenin, galangin, kaempferol, quercetin,
tectochrysin, pinostrobin ve diger benzer
yapidaki bilesenleri igerir. Propoliste mikro
ve makro elementler olarak (Mn, Fe, Si,

Mg, Zn, Se, Ca, K, Na, Cu) ve B1, B2, B6,

C ve E vitaminleri bulunur (Kedzia, 2008;
Zabaiou ve ark., 2017, Bankova ve ark.,
2000; Pasupuleti ve ark., 2017). Propolisin
diger bir kritik bilesik grubu aromatik
asitler ve bunlarin arasinda en 6nemli olarak
ferulik, sinamik, kafeik, benzoik, salisilik
ve p-kiimarik asitler sayilabilir (Kedzia ve
ark, 2017; Kedzia, 2006). Bunlara ek olarak
propolis: karakteristik kokusundan sorumlu
olan diger fenolik bilesikleri Artepillin C ve
terpenleri (terpineol, kafur, geraniol, nerol,
farnesol) icerir(Przybytek ve Karpinski,
2019). Giinlimiize kadar propoliste

tanimlanan bilesikler ve sayilari Cizelge

2.’de verilmistir.

Cizelge 2. Propolis’te tanimlanmus bilesenler ve sayilar1 (Marcucci, 1995).

Bilesikler Tanimlanan Bilesik Sayis1
Flavonoidler 38
Hidroksiflavonlar 27
Hidroksiflavononlar 11
Kalkonlar 2
Benzoik asit ve tiirevleri 12
Asitler 8
Esterler 4
Benzaldehit tiirevleri 2
Sinamil ve sinamik asit ve tiirevleri 14
Alkoller, ketonlar, fenoller 8
Heteroaromatik bilesikler 12
Terpen ve sekuterpen ve tiirevleri 7
Alifatik hidrokarbonlar 6
Sekuterpen ve triterpen hidrokarbonlar 11
Steroller ve steroid hidrokarbonlar 6
Mineraller 22
Seker 7
Aminoasitler 24
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Duran  (2007)

bilesenleri ve bazi aktiviteleri ile ilgili

Propolisin  kimyasal

Flavonoidler; (antimikrobiyal etki, ates

diistiriicii, antioksidant, kilcal damarlarin

gecirgenliginin azaltilmasi, kanama
durdurucu), Kirisin; (Timor hiicresel
toksisite,  Anti-Helicobacter  pylori),

Apigenin; (Gastrit {lserin iyilestirilmesi),
Acacetin; (Ates distiriicii) Kuersetin; (Anti
viral, kilcal damar giiclendirici, anti-
timoral aktivite, spazmolitik), Kaemperol-
7,4’-dimetil eter ve Ermanin; (Anti fungal
(Bakteriostatik aktivite,
etki),

Pinosembrin (Bakteriyostatik aktivite, anti

etki), Galanjin;

Antibakteriyel ve anti fungal

fungal, anti mikrobiyal aktivite, in-vitro ve

harici kullanim, lokal anaestetik, anti-
Helicobacter pylori aktivitesi), Ferulik asit;
(Antibakteriyel etki, etki,
kollojenik etki), asit

(Staphylococcus aureus’a karsi etkinlik),

aglutinant

Isoferulik

Benzoik asit (Bakteriostatik ve bakterisite
etki, balzamik ve antiseptik aktivite),
Sinnamik asit (Staphylococcus aureus’a
kars1 etkinlik), p-Kumarik asit benzil ester
(Antimikrobiyal ve anti fungal aktivite),
Kafeik asit (Anti viral, bazi Gram-pozitif ve
Gram-negatif mikroorganizmalar {izerine
anti bakteriyel aktivite, ates diisliriicli
ozellik), Kafeik asit fenetil ester (Anti-

timoral aktivite) gibi etkiler gosterdigi
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bildirilmistir. Morales ve ark., (1997)

Yaptiklar calismada; propolisin
dermatolojide, kesiklerde, yaralarda birinci
ve ikinci dereceden yaniklarda, soguk
1sirmast (parmak, yiiz ve kulakta), mayasil,
nasir, ¢iban, egzamada, sedef hastaliginda,
mantar hastaliklarinda, zona hastaliginda,
derideki

kullanilabildigi

renk bozulmalarinda

belirtilmistir.  Propolisin
yararli etkileri yaninda zararli etkileri de
bulunmaktadir. Hassas insanlarda alerjik
reaksiyonlar sonucu ortaya c¢ikan el, sirt,
agiz, dil, sirt ayaklar gibi viicudun degisik
yerlerinde olusan egzama, dermatitis
(deride kabuklanma, su toplama, agri,
vb),

gorilebilmektedir

kasinti Oksiiriik vb. semptomlar
(Burdock, 1998;
Banskota ve ark., 2001; Ledon ve ark.,
2002; Giusti ark., 2004;
Mohammadzadeh ve ark., 2007; Menniti-
Ippolito ve ark., 2008; De Groot, 2013;

Wagh, 2013).

ve

1.2. Propolisin Antibakteriyel

Antiviral Etkileri

ve

Propolis, Enterococcus tiirleri, Escherichia

coli ve Staphylococcus aureus gibi
bakterilere kars1 onemli bir etkiye sahiptir
(AL-Waili ve ark., 2012; Grange ve Davey,
1990; Kasiotis ve ark., 2017;Kujumgiev ve
ark., 1999; Kuropatnicki ve ark., 2013;

Martin ve Pileggi, 2004; Sforcin ve ark.,
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2000; Silici ve Kutluca, 2005). Ayrica
propolisin etanolik 6ziitlerinin gram pozitif
bakterilere kars1 daha etkili oldugu ve gram
negatif bakterilere karsi smirli  etki
gosterdigi ortaya ¢cikmistir (Ahuja ve Ahuja,
2011, De Castro, 2001; Fokt ve ark., 2010;
Grange ve Davey, 1990 ; Harfouch ve ark.,
2016; Lotfy, 2006; Martinotti ve Ranzato,
2015; Uzel ve ark., 2005; Wagh, 2013).
Propolisin etki sekli, fenolik maddeler ile
pinokembrin, galangin ve pinobanksin gibi
diger bilesikler arasindaki etkilesimden
kaynaklanmaktadir (Castaldo ve Capasso,
2002; Tosi ve ark., 1996; Wagh, 2013).
Benzer sekilde, antibakteriyel aktivite,
(kafeik
flavonoidler (Parolia ve ark., 2010) gibi
aktif  bilesikleri

Dabhasi,

aromatik  bilesikler asit) ve

nedeniyle gergeklesir.

propolis, bakteri hiicresinin
boliinmesini durdurmak, hiicre duvarinmi ve
bakteriyel sitoplazmayr (Parolia ve ark.,
2010) yok

durdurmak icin (Lotfy, 2006; Machado ve

etmek, protein sentezini
ark., 2017) bakterisidal bir ajan gorevi
goriir. Pinocembrin gibi propolis bileseni
Streptococcus tiirlerine karsi antibakteriyel
aktivite gosterir. Helicobacter pylori ve
Apigenin'e karsi artepillin C, p-Coumaric
3-phenyl-4-di
hydrocinnamylocinnamic asit, bakteriyel

acid ve

glikosiltransferazi giiclii bir sekilde sinirlar
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(Martinotti ve Ranzato, 2015). Propolis,
Bacillus cereus, B. subtilis, Enterococcus

faecalis, Micrococcus luteus, Nocardia

asteroids, Rhodococcus equi,

Staphylococcus auricularis, S. epidermidis,
S. capitis, S. haemolyticus, S. warnerius
aerobik  bakterilere  karsi

gibi  bazi

antibakteriyel aktivite

bildirilmistir. (Fokt ve ark., 2010). Bu

gosterdigi

antibakteriyel etkilerinden yola ¢ikilarak
propolis beseri ve harici tibbi amagh
deneme caligmalar1 yapilmaya baglanmstir.
Bu amagla yapilan bir ¢alismada; % 2’lik
propolisin genel olarak merhemlerin anti-
bakteriyel etkilerini artirdigini bildirmistir.
Propolisin cildi nemlendirme, yenileme,
kinisikliklart giderme ve anti bakteriyel
ozelliklerinden dolay1 kozmetik sanayinde,
kremlerde, cesitli losyonlarda
kullanilabilecegini belirtmistir Krell (1996).
Yine propolisin krem olarak kullanildig1 ve
(Mousavi ve ark., 2016) tarafindan yapilan
Genital hastaliklarla ilgili iki c¢alismada,
kremi  metronidazolu

propolis  vajinal

vajinal  jelle karsilastirllmig, Amsel
kriterlerinde ve gram boyasinda 6nemli bir
gelisme oldugunu bildirmistir. Bagka bir
2000),

propolis merhem ile asiklovir merhem ve

calisgmada (Vynograd ve ark.,

plasebo karsilastirilmis  ve propolisin,

kabuklu lezyonlar (3. giinde P<0.001), iilser
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lezyonlar1 vezikiiler lezyonlar ve herpetik
(uguk gibi)- bakteriyel enfeksiyonlarda
iyilesen hasta sayis1 lizerinde Onemli bir
etkisi oldugunu gosterilmistir: propolis
merheminin, iilser lezyonlarini azaltmada
plaseboya gore anlamli dlgiide daha etkili
oldugu, ancak {ilser lezyonlarin1 azaltmada
propolis ve asiklovir arasinda anlamli bir
fark bulunmadig1 belirtilmistir (Hyun Sung
ve ark., 2017). Scheller (1990) Propolis
kronik
vajinitis, serviks uteri lezyonlari gibi genital

lokal

spreyleri  veya merhemlerinin

hastaliklarin  tedavisinde olarak

kullanilabilecegi  belirtmistir. ~ Ayrica
propolisin anestetik etkisinin bulundugu, bu
etkinin de propolisin icerdigi esansiyel
yaglardan  kaynaklandigi  bildirmistir.
Propolisin antibakteriyel etkisinin yanisira
antiviral etkisininde olduguna yonelik
caligmalar yapilmistir. Yapilan ¢aligmalarin
cikis noktast olarak Propolisin, virlisiin
hiicrelere girisini inhibe ederek, viral
replikasyonda bozulma yarattigi, hiicrelerde
(RNA) salinmasindan Once veya sonra
RNA'min tahrip olmasmna neden olarak
antiviral aktivite gosterdigi baz alinmistir
(Sforcin, 2016; Amoros ve ark., 1992a;
Amoros ve ark., 1992b). Propolisin, genital
(HSV-2)

antiviral etki gosterdigi de belirtilmektedir

herpes enfeksiyonuna kars1

(Kuropatnicki ve ark., 2013). Kaempferol,
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asasetin, kuersetin, galangin ve krisin igeren

flavonoidler  sitotoksik olarak  rapor

1995). Baska bir

arastirmaci yine, 3-metil-but-2-enil kafeat

edilmistir (Marcucci,

ad1 verilen kavak propolisinden ayrilan bir
bilesigin herpes simpleks viriisiiniin (tip 1)
ex vivo olarak titrasyonunu ve DNA
sentezini inhibe ettigini bildirmistir (Anjum
ve ark., 2019). Izopentil olarak adlandirilan
baska bir bilesik, ex vivo influenza viriisii
Al Honey Kong (H3N2) 'ye kars1 aktivite
gostermistir (Lotfy, 2006). Propolis, kus
gribi virlisi, rift vadisi ates viriisi,
newcastle hastalig1 viriisii, herpes bursal
hastalig1 virlisii ve grip virilistine karst da
antiviral aktivite gosterdigi belirtilmistir (El
Hady ve Hegazi, 2002).

1.3.

Antioksidanlar, lipidlerin oksidasyonunu

Propolisin Antioksidan Aktivitesi

onleme veya yavaglatma yetenegine sahip
olan bilesenlerdir. Propolisin antioksidan

etkisi, anti inflamatuar ve karaciger

koruyucu etkisi ile iligki i¢indedir. Fenolik
icerikleri bitki ortiisii kompozisyonuna gore
degisse de pek ¢ok propolis tiiriiniin ortak
antioksidan etki mekanizmas1 gosterdigi
bildirilmistir (Bogdanov, 2012). Propolisin
etkisi bulunan

antioksidan iceriginde

flavonoidlerden kaynaklandig1

disiiniilmektedir.  Serbest  radikallerin

propolis flavonoidleri tarafindan
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uzaklastirilmasi, hasta bir organ veya
dokunun siradan bir sekilde yenilenmesine
izin verir (23). Farkli cografik ve botanik
orjine sahip propolisler {izerinde yapilan bir
calismada antioksidan aktivitenin toplam
polifenol konsantrasyonu ile dogru orantili
oldugu bulunmustur. Daha yiiksek polifenol
icerigine sahip olan kavak propolisinin
antioksidan aktivitesinin, daha az polifenol
icerige sahip Brezilya propolisinden yiiksek
oldugu saptanmistir (Bogdanov, 2012).
Sili’lde yapilan bir calismada propolis
orneklerinde kimyasal icerik ile serbest
radikalleri siiplirme kapasitesi arasinda bir
iliski  belirlenmistir  (Kovalik, 1979).

Arjantin’den  elde  edilen  propolis
ekstraktlarinda yiiksek flavonoid igerigi ile
serbest radikal siipiiriicii aktivite arasinda
onemli bir baglant1 bulunmustur (Russo ve
ark., 2004). Propolisin hastalik onleyici
aktivitesinin  antioksidan  Gzelliginden
kaynaklanabilecegi

(NievaMoreno ve ark., 2000). Baska bir

belirtilmistir

calismada propolisin polen ve ari siitiine

gore daha yiiksek antioksidan aktiviteye

sahip oldugu saptanmistir (Bogdanov,
2012). Thomson (1990) Propolisin
antioksidan o&zellikleriyle 1ilgili yaptig

caligmada biyolojik aktivitelerde dnemli bir

etmen olan serbest radikallere karsi

antioksidan  Ozellik  gdsteren  fenolik
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bilesikler ve ayrica %5-10 oraninda diisiik
yogunlukta Onemli biyolojik aktiviteye
sahip olan ugucu yaglarin antioksidan etki
gosterdigini belirtmistir.
2. SONUC VE ONERILER
Propolis, kovandaki delik, yarik ve
catlaklarin kapatilmasi, tamir edilmesi,
kovan girisinin daraltilmas1 veya kovanin
dis ortamdan izole edilmesi, kovana giren
zararli canlilarin mumyalanmasi ve gesitli
korumak

ar1 hastaliklarindan  koloniyi

amactyla kullanilan, arilar tarafindan
retilen, ¢ok giiclii antibakteriyel, antiviral
ve antioksidan vb. ozelliklere sahip dogal
bir olarak kabul

Propolisin antibakteriyel

iriin edilmektedir.

aktivitesi,
yapisinda bulundurdugu aromatik bilesikler
(kafeik asit) ve flavonoidler (Parolia ve ark.,
2010) gibi aktif bilesikleri nedeniyle
gerceklesir. Bagka bir deyisle propolis,
bakteri hiicresinin boliinmesini ve protein
sentezini durdurmak, hiicre duvarini ve
bakteriyel sitoplazmay1 yok etmek (Parolia
ve ark., 2010; Lotfy, 2006; Machado ve
ark., 2017) bakterisidal bir ajan gorevi
goriir. Ayrica propolis sahip oldugu mevcut
kompozisyonu viriislin hiicrelere girisini
inhibe ettigi, viral replikasyonda bozulma
yarattig1, hiicrelerde (RNA) salinmasindan

once veya sonra RNA'nin tahrip olmasina

neden olarak antiviral aktivite gosterdigi
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birgok aragtirmayla dogrulanmistir.

Propolisin serbest radikalleri siiplirme
yetenegi ile antioksidan etkinlik arasinda
dogru orant1 vardir. Antioksidan maddeler
serbest radikalleri baglayip kararli hale
gegmelerini saglayarak hiicrelerin zarar
gérmesini  yavaglatir  veya  engeller.
Propolisin etkinligi ise igerigindeki ferulic
acid, quercetin, caffeic acid, benzoic acid ve

coumaric asit gibi yliksek antioksidan

aktiviteye sahip bilesiklerden
kaynaklandigi  belirtilmigtir. ~ Propolisin
kimyasal kompozisyonu, toplanilan

bolgenin bitki Ortiisii ve iklim gibi ekolojik
ozelliklere bagl olarak degismektedir. Bu
durum  propolisin  ¢esitliligine  katki
saglamasina ragmen propolisin belli bir
kimyasal standardizasyona sahip olmasini
engellemekte ayrica igerebilecegi kalintilar
sebebiyle propolisin kalite kontroliinde bir
sorun teskil etmektedir (Kumova ve ark.,
2002; Bankova, 2005). Propolisin en az
diger ar1 Uriinleri kadar degerli bir {iriin
oldugu yapilan ¢alismalarla birlikte ortaya
konmustur. Ulkemizde islenmemis
propolisten saf propolis elde edilmesi
teknikleri, muhafazasi, islenmesi ve
kullanimu ile ilgili ¢caligmalarin sayist giin
gectikce artmaktadir. Propolisin saptanmis
herhangi bir yan etkisi olmamakla birlikte

ar1 lrilinlerine alerjisi olan bazi kisilerde
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alerjik reaksiyonlara neden olabilecegi
calismalarda

ki

yapilan belirtilmistir.

Unutulmamalidir propolis  biitiin
hastaliklar1 iyilestiren bir ila¢ degildir ve
propolisin kullanim oran1 hastaligin niteligi,
hastanin yasi ve propolisin kaynagina gore
degiskenlik  goOsterebilmektedir.  Sonug

olarak propolisin insan ve hayvan
hastaliklarinda tedavi amaciyla kullanilma
olanaklarinin detayli olarak aragtirilmasi
gerektigi sdylenebilir.
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