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Ozet

Diinyada Covid-19 salgin1 nedeniyle yapilan kisitlamalar,
tiiketicilerin gida tiikketim davraniglarini 6nemli dl¢iide etkilemistir.
Bu calismanin amaci, 6grencilerin hayvansal iiriin tiikketim miktarlari
ile Tiirkiye’de pandemi donemi ile pandemi sonrasinda hayvansal
irlinlerin tiiketim diizeyleri arasinda farklilik olup olmadigini ortaya
koymaktir. Caligmada katilimcilarin aylik ortalama 356,57 gr sigir
eti; 172,85 gr koyun eti; 825,93 gr tavuk eti; 1,6 kg siit ve siit
tirtinleri, 12,09 adet yumurta tiikettikleri belirlenmistir. Caligmada,
sigir eti hig tiiketmiyorum diyenlerin orant %21,4 iken bu oran;
koyun eti igin %42,9; siit ve siit iiriinleri i¢in %15, yumurta igin
%16,4 olarak belirlenmistir. Calismada ayrica pandemi sonrasi
ogrencilerin sadece %5’inde kirmizi et, %13,6’sinda tavuk eti,
%7,9’unda siit ve siit iiriinleri tiiketiminde ortalama %37 oraninda
bir artis oldugu, buna karsin katilimcilarin %50’sinde pandemi
sonras1 hayvansal iiriin tiiketiminde herhangi bir degisiklik olmadig,
geri kalanlarin ise tiiketim diizeylerinde 6nemli bir oranda (%46)
azalma oldugu tespit edilmistir. Sonu¢ olarak yurtta kalan
ogrencilerin aile ve 6grenci evinde kalanlara gore hayvansal iiriin
tiketimin daha diisiik oldugu, pandemi sonrasinda hayvansal
uriinlerde olusan fiyat artiglarimin hayvansal triin tiketimini
olumsuz etkiledigi belirlenmistir.
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Animal Products Consumption of Generation Z after Covid-19 Pandemic (I1)

Abstract

Restrictions due to the Covid-19 pandemic in the world have
significantly affected the food consumption behaviors of consumers.
The aim of this study was to determine whether there is a difference
between the amount of animal product consumption of students and
their tendency to consume animal products after the pandemic
compared to the pandemic process in Turkey. In the study, it was
determined that the participants consumed 356.57 g of beef, 172.85
g of mutton, 825.93 g of chicken meat, 1.6 liters of milk and dairy
products, and 12.09 eggs per month on average, and the rate of those
who said they did not consume beef at all was 21.4%, the rate of
those who did not consume mutton was 42.9%, the rate of those who
did not consume milk and dairy products was 15%, and the rate of
those who did not consume eggs was 16.4%. In the study, it was also
determined that after the pandemic, only 5% of the students
consumed red meat, 13.6% consumed chicken meat, 7.9% consumed
milk and dairy products, and there was an increase of 37% in the
consumption of milk and dairy products; on the other hand, 50% of
the participants had no change in the consumption of animal
products after the pandemic, while the rest had a significant decrease
in their consumption levels (46%). As a result, it was determined that
students living in dormitories had lower consumption of animal
products compared to those living in family and student houses, and
that the price increases in animal products after the pandemic
negatively affected the consumption of animal products.
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Aydin ve ark.

1. Giris

Tirkiye’de oldugu gibi Diinya genelinde
de artan niifus, kiiresel 1sinmaya bagl tarim
ve hayvansal iiretimde yasanan aksakliklar,
bilingsiz tiiketim ¢ilginligi ve 2019 Aralik
ay1 itibariyle yasanan biiytlik capli Covid-19
salgini, gidanin stratejik Oonemini bir kez
daha ortaya koymustur. Ozellikle 2020
yilindan itibaren etkisini gosteren Covid-19
salginina karsi alinan 6nlem ve getirilen
kisitlamalarla; saglikli beslenmeye yonelik
olarak tliketici farkindaliginin artmasi,
aligveris ve stoklama aliskanliklarinin
degismesi gibi faktorler, tiiketicilerin gida
tikketim davranislarini etkilemistir (Mustu
ve ark., 2020, Tepe ve ark., 2022). Bu
calismanin amaci  veteriner  fakiiltesi
Ogrencilerinin  hayvansal {riin tiiketim
miktarlart  ile  Tirkiye’de  pandemi
donemine gore pandemi sonrasinda
hayvansal iiriin tiiketim miktarlar1 arasinda
bir farkliik olup olmadigi ortaya
koymaktir.

2. Materyal ve Yontem

Bu calismanin materyalini 2022 yili

Veteriner Fakiiltesinde aragtirmaya goniillii
olarak katilmay1 kabul eden 140 6grenci ile
yapilan anket g¢aligmasindan elde edilen
veriler olusturmustur. Konuya iligkin
detayli bilgiler Demir Ayvazoglu ve
ark.’nin (2023) calismasinda yer verilmistir.

Aragstirmadan elde edilen verilerin
analizi SPSS paket programi ile yapilmistir.
Aragtirma  grubuna  iliskin  verilerin
tanimlayict istatistikleri yapilmis olup,
kategorik verilerin analizde Ki-kare testi
yapilmuistir.

3. Bulgular

Kafkas Universitesi Veteriner
Fakiiltesinde 2022 yilinda toplam 611
O0grencinin okudugu, bunun 426’sinin
(%69.7) erkek, 185’inin (%30.3) kadin
oldugu belirlenmistir.

Bununla birlikte anket c¢alismasina
katilan Ggrencilerin  %56.4’linlin  erkek,
%43.6’s1min kadin oldugu tespit edilmistir.
Anket ¢alismasina katilan 6grencilerin hane
sayisi, hane halki aylik geliri, har¢hik ve
kantin harcamalarma iliskin veriler Tablo
1’de verilmistir.

itibariyle ~ Kars  Kafkas  Universitesi

Tablo 1. Ogrencilerin aylik gelir ve harcama durumlari
Gelir/harcama Min. Max. Ortalama Std. Sapma
Hane sayis1 3.00 15.00 5.38 1.69
Hane halki aylik geliri 265.00 2.095.00 942.77 339.26
Aylik harglik geliri 39.27 680.63 98.05 94.24
Aylik gida harcamasi 11.52 261.78 4541 30.89

1 USD $= 19,10 (27 Mart 2023)

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin
hane halki sayisinin ortalama 5.38+1.69
oldugu, hanenin ortalama 942.77 $ aylik
geliri oldugu ve 98.05 $ dgrencilere harglik
olarak wverildigi, oOgrencilerin ise aylik
gelirlerinin yaklasik yarisi (45.41 §) ile gida
harcamasi yaptig1 belirlenmistir. Yapilan
calismada,  Ogrencilerin  ayllk  gida
harcamalarinin ~ yaklasik ~ %41'ni  ise
hayvansal {irline ayirdiklar: tespit edilmis

olup, hayvansal iirin tiiketimi i¢in aylhk
ortalama 18.81£16.88 $ (min:5.25; max:
104.71) bir biitge ayirdiklar1 belirlenmistir.

Anket caligmasina katilan 6grencilerin
%11,4Unt  ailesi ile, %32.1’i 06grenci
evinde ve 9%56.4%lnlin yurtta kaldig
belirlenmistir.  Ogrencilerin  konaklama
yerleri ile haftalik sigir et tiiketimleri
arasindaki iliski Tablo 2’de verilmistir.
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Aydin ve ark.

Tablo 2. Haftalik sigir eti tiikketim diizeyi

Haftalik sigir eti tiikketimi

Konaklama = 7 51-100gr  101-250gr  251-1kg  Tiketmiyor  CPC
Ao e 3 4 4 4 1 16
%188  %25.0 %25.0 9%625.0 %6.2 100.0
vt 28 13 12 6 20 79
%354  %16.5 %15.2 %7.6 %25.3 100.0
Ogrenci evi 11 ¥ y 10 o 45
%244 %200 %13.3 %622.2 %20.0 100.0
Toplam 42 26 22 20 30 140
%300 %186 %15.7 %14.3 %21.4 100.0

X?=11,634 p=0,168 p>0,05

Yapilan ¢alismada katilimcilarin aylik
ortalama 356.57 gr (min:12.80; maksimum
1.6 kg) s1g1r eti tiikettikleri belirlenmis olup,
sigir eti hi¢ tiiketmiyorum diyenlerin orani
%21.4 olarak tespit edilmistir. Tablo 2
incelendiginde ailesi ile O6grenci evinde
kalan 6grencilerin sigir et tilketim miktari
yurtta kalan 6grencilere gore daha yiiksek
oldugunun belirlenmesine ragmen yapilan

Tablo 3. Haftalik koyun eti tiiketim diizeyi

ki-kare analizinde aradaki farkin istatistiki
acidan Onemli olmadigi tespit edilmistir
(p>0.05). Anket ¢alismasinda 6grencilerin
aylik ortalama 172.85 gr (min: 20; max: 600
gr) koyun eti tiikettikleri belirlenmis olup,
ogrencilerin konaklama yerleri ile haftalik
koyun et tiiketimleri arasindaki iligki Tablo
3’te verilmistir.

Haftalik koyun eti tiikketimi

Konaklama 50 graz 51-250 gr Tiiketmiyor Toplam
Aile ile 6 4 0 16
%37.5 %25.0 %37.5 100.0
vurt 30 15 34 79
%38.0 %19.0 %43.0 100.0
e 14 11 20 45
Ogrenci evi %31.1 %24.4 %44.4 100.0
Toplanm 50 30 60 140
%35.7 %21.4 %42.9 100.0

X?=1,034 p=0,905 p>0,05

Tablo 3 incelendiginde 0Ogrencilerin
%42.9’u gibi 6nemli bir kesiminin koyun
eti tiketmedigi goriilmektedir. Bununla
birlikte 6grencilerin konaklama yerine gore
haftalik koyun eti tiiketim miktarlar
birbirine yakin olup, yapilan ki-kare
analizinde aradaki farkin istatistiki ag¢idan
onemli olmadig1 belirlenmistir (p>0.05).

Yapilan calismada Ogrencilerin  aylik
ortalama 825.93 gr (min: 125; max: 3.5 kg)
tavuk eti tiikettikleri belirlenmis olup,
ogrencilerin ~ tamamimin  tavuk  eti
tiikettikleri tespit edilmistir. Katilimeilarin
konakladiklar1 yer ile haftalik tavuk eti
tiikketim miktar1 arasindaki iligski Tablo 4’te
verilmistir.
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Tablo 4. Haftalik tavuk eti tiikketim diizeyi

Haftalik tavuk eti tiikketim

Konaklama g5 51100 gr  101-250gr  251-500gr  |oPlam
Aile ile 4 2 L ¥ 16
%25.0 %12.5 %6.2 %656.2 100.0
Yo 32 17 16 14 79
%40.5 %21.5 %20.3 %17.7 100.0
Ogrenci evi ! 11 1 16 45
%15.6 %24.4 %24.4 %35.6 100.0
Toplam 43 30 28 39 140
%30.7 %21.4 %20.0 %27.9 100.0

X?=17,250 p=0,008 p<0,05

Tablo 4 incelendiginde aile yaninda
kalan 6grencilerin haftalik 250-500 gr tavuk
eti yeme orani %56.2 iken bu oran dgrenci
evinde kalanlarda %35.6, yurtta kalanlarda
ise %17.7 oldugu goriilmektedir. Yapilan
Ki-kare analizinde de katilimcilarin tavuk

Anket calismasinda katilimcilarin aylik
1.6 kg (min: 100 g, max:4.5 kg) siit ve siit
irlinleri  tiikettikleri  bununla  birlikte
ogrencilerin %15’inin hig siit ve siit iiriinleri
tiketmedigi belirlenmistir. Tablo 5’te
katilimcilarin haftalik siit ve siit drtinleri

eti tilketim miktarlar1 ile konakladiklar1 yer  tiiketim dlizeyi ile konakladiklar1 yer
arasinda istatistik agidan Onemli bir fark arasindaki iliski verilmistir.
bulunmustur (p<0.05).
Tablo 5. Haftalik siit ve siit iiriinleri tiikketim diizeyi
Haftalik siit ve siit iiriinleri tiiketimi
Konaklama =55 2505009  501g-1kg 1 kg ve isti Tiketmiyor | oP1am
A 4 6 2 2 2 16
Alle ile %25.0 %37.5 %12.5 %12.5 %125 1000
0 0 0 0 0
vurt 34 17 6 8 14 79
%43.0 %21.5 %7.6 %10.1 %17.7 100.0
Ogrenci evi 15 o 8 8 > 45
%33.3 %20.0 %17.8 %17.8 %11.1 100.0
Toplam 53 32 16 18 21 140
%37.9 %22.9 %11.4 %12.9 %15.0 100.0
X?=8,062 p=0,427 p>0,05
Tablo 5 incelendiginde yurtta kalan Yapilan anket caligmasinda

Ogrencilerin %43 linlin haftada 1 bardaktan
daha az siit igtikleri, aile yaninda kalan ve
ogrenci evinde kalan Ogrencilerin ise
sirastyla %25; %33’iinlin 1 bardaktan daha
az sit tikettikleri  goriilmiis  olup,
ogrencilerin konakladiklar1 yer ile haftalik
siit tiiketimleri arasinda istatistiki agidan
onemli bir fark bulunamamistir (p>0,05).

katilimcilarin aylik 12.09 adet (min: 1; max:
30) yumurta tiikettikleri bununla birlikte

ogrencilerin  %16.4’lintin  hi¢  yumurta
tilketmedigi belirlenmistir.
Tablo 6’da katilimcilarin  haftalik

yumurta tiiketim diizeyi ile konakladiklar
yer arasindaki iligki verilmistir.
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Tablo 6. Haftalik yumurta tilketim diizeyi

Konaklama Haftalik yumurta tiiketim Toplam
Giinde 1 Haftada 2-3 15 giinde 1 Tiiketmiyor

Aile ile > 3 ! ! 16
%31.2 %18.8 %43.8 %6.2 100.0

vurt 13 19 26 21 79
%16.5 %24.1 %32.9 %26.6 100.0

Ogrenci evi 18 15 1 L 4
%40.0 %33.3 %24.4 %2.2 100.0

Toplam 36 37 44 23 140
%25.7 %26.4 %31.4 %16.4 100.0

X?=20,755 p=0,002 p<0,05

Tablo 6 incelendiginde Ogrenci evinde
kalan Ogrencilerin  %40’1min, ailesi ile
birlikte kalanlarin %31.5’inin her giin 1
yumurta yedikleri, buna karsin yurtta
kalanlarda bu oranin %16.5’e diistiigi
belirlenmis olup, yapilan ki-kare analizinde
konaklama ile yumurta tiiketimi arasindaki

farkin istatistiki agidan Onemli oldugu
belirlenmistir ~ (p<0.05).  Ogrencilerle
yapilan calismada katilimcilarin %10°nu
pandemi sonrasi daha saglikli beslendigini
bildirmis iken, %38.6’s1 daha sagliksiz
beslendigini, %51.4’1 ise beslenme seklinin
degismedigini bildirmistir.

Tablo 7. Pandemi sonrasi beslenme seklindeki degisim

Konaklama/ Pandemi sonrasi beslenme sekli Toplam X2
Harglik Daha saglikli Daha sagliksiz Degismedi
o 2 5 9 16
Alle ile %12.5 %631.2 9656.2 100.0
9 34 36 79 o
vurt %11.4 %43.0 %45.6 1000 5 conr
Ogrenci evi 3 15 27 45 p_>0. 05
%6.7 %33.3 %60.0 100.0 '
Toolam 14 54 72 140
P %10.0 %38.6 %51.4 100.0
3 12 16 31
30'% vealn %9.7 %38.7 %51.6 100.0
5 13 20 38
31-60 % %13.2 9634.2 %652.6 100.0 )
X=4.515
61-110 $ 2 20 18 40 0=0.607
%5.0 %50.0 %45.0 100.0 >d 05
111 $ ve Ustii 4 9 18 31 i
%12.9 %29.0 %58.1 100.0
Toolam 14 54 72 140
P %10.0 %38.6 %651.4 100.0

Tablo 7 incelendiginde katilimcilarin
konaklama yerleri ve harclik gelirleri ile
pandemi sonrasit beslenmedeki degisim
arasinda istatistiki acidan Oonemli bir fark
olmadig1 goriilmektedir. Nitekim yapilan

calismada aile yaninda kalan Ogrencilerin
%12.5’1, yurtta kalanlarin %11.4’{, 6grenci
evinde kalanlarin %6.7’si pandemi sonrasi
daha  saglikli  beslendiklerini  ifade
etmislerdir.
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Aydin ve ark.

Yapilan calismada pandemi sonrasi
Ogrencilerin hayvansal {iriinlerden olan
kirmiz1 et, tavuk eti ile siit ve siit triinleri

tilkketimlerine iliskin elde edilen veriler
Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Pandemi sonrasi hayvansal {iriin tiiketimindeki degisim

Kirmizi et tuketimi

Tavuk et tiketimi

Siit ve sut trtinleri tiiketimi

Yizde Yizde Yiizde
Parametre % Degisimi  n %  Degisimi N % Degisimi

(%) (%) (%)
Arttr 7 50 360:263 19 136 365:229 11 79  383+33.6
Azald: 62 443 46.1+27.9 47 335 4394293 54 386  49.4+25.1
Degismedi 71 507 - 74 529 - 75 535 -
Total 140 100 - 140 100 - 140 100 -

Tablo 8 incelendiginde pandemi sonrasi
Ogrencilerin %y35’inde kirmizi et,
%13.6’s1nda tavuk eti, %7.9’unda siit ve siit
triinleri  tiiketiminde sirasiyla  %36.0;
%36.5; %38.3 oraninda (yaklasik %37) bir
artts oldugu, buna karsin Ogrencilerin
%44.3’tinde kirmiz1 et, %33.5’inde tavuk
eti, %38.6’sinda siit ve siit iriinleri
tilketiminde sirasiyla %46.1; %43.9; %49.4
(vyaklasik %46) oraninda bir azalig
goriilmektedir.  Katilimcilarin - yaklagik
%350’sinin ise pandemi sonrasi hayvansal
iriin tliketiminde bir degisiklik olmadigi
tespit edilmistir.

4. Tartisma

Sagliktan ekonomiye, tiretimden
tilketime her kesim ve her alani etkileyen
COVID-19 pandemi doneminde yasanan
kisitlamalar, gida sektoriinii 6nemli dlgiide
etkilemistir. Bu siirecte gida sektoriinde
yasanan sorunlar ve aksakliklar1 sadece
isletme bazinda degil, kelebek etkisi ile tiim
baglantili is kollarina (tedarik¢i, igveren,
calisan, restoran, otel, miisteri vb) dolayisi
ile toplumun biiytlik boliimiine etki etmistir.
Ayrica pandemi tiiketici davraniglarini da
etkilemistir. Bu doénemde tiiketicilerin
pandemi Oncesine goére hayvansal iriin
aligveris sikliklar1 ve aligveris yapilan satis
noktalarinda da farkliliklar ortaya ¢ikmistir
(Aydin ve Demir Ayvazoglu, 2022, Demir
Ayvazoglu ve ark., 2023) Bagisiklik
sistemini gii¢lii tutma endisesi 6zellikle taze
meyve ve sebze ile protein kaynagi olan

61

kirmizi et, yumurta ve siit ve siit iirlinleri
grubunda oldugu kadar makarna, biskiivi ve
hazir gidalarin (konserve, dondurulmus
gida vb.) aligveris sikliginda da artiglar
ortaya ¢ikmistir (Tepe ve ark., 2022). Bu
tiketim  artisinda, gidaya  erismede
yasanabilecek olas1 riskler nedeniyle
dayanikli gida maddelerinde stok¢ulugun
artmasinin da etkisi bulunmaktadir.

Yapilan bu c¢aligmada katilimcilarin
aylik ortalama 356,57 gr sigir eti, aylik
825,93 gr tavuk eti, 1,6 kg siit ve siit
irlinleri, 12,09 adet yumurta tiikettikleri
tespit edilmistir. Bu degerler Tiirkiye’de
niifusun yeterli ve dengeli beslenebilmesi
icin hesaplanan kisi bast yillik kirmizi et-
tavuk eti icin 31.39 kg, siit ve siit
triinlerinde 252.99 kg ve yumurta igin
13.54 kg degerlerinin ¢ok altindadir (Girer,
2021). Ayrica bu degerler {iniversite
ogrencileri ile yapilan calisma
bulgularindan (Cevger ve ark., 2008; Oriik,
2021) ve yurt disinda yapilan c¢alisma
bulgularindan da diistik bulunmustur.
Slovakya’da Stefanikova ve ark. (2006)
tarafindan yapilan c¢alismada 6grencilerin
giinliik ortalama sigir eti, silit ve yumurta
tiikketim miktarinin sirasiyla 41.9 g, 230 g ve
21 g oldugu bildirilmistir. Yunanistan’da
Mammas ve ark. (2004) yapilan ¢aligmada
ise ogrencilerin gilinliik ortalama kirmiz et,
beyaz et, siit-yogurt, peynir ve yumurta
tilketim miktar1 sirasiyla 132 g, 116 g, 245
g, 92 g ve 50 g olarak bildirilmistir.
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Hayvansal iirlin tiiketiminin diger calisma
bulgularindan diistik bulunmasinda,
Tiirkiye’de pandemi sonrasinda artan et ve
siit fiyatlarinin yani sira yasanan ekonomik
krize bagh alim giiciinde azalmanin etkili
oldugu diisiiniilmektedir. Nitekim yapilan
calismada pandemi donemine oranla
pandemi sonrasinda ogrencilerin
%44,3’tintin kirmiz1 et, %33,5’inin tavuk
eti, %?38,6’smin siit ve siit {iirlnleri
tiketiminin  %43,9-%49,4 oraninda bir
azalma oldugu tespit edilmistir.

Mevcut calismada pandemi sonrasi
ogrencilerin sadece %5’inde kirmiz1 et,
%13,6’s1nda tavuk eti, %7,9’unda ise siit ve
siit tirtinleri tiikketiminde artis oldugu, buna
karsin katilimcilarin yaklasik %50’sinde
pandemi sonrasi hayvansal  iirlin
tiketiminde degisiklik olmadig1 tespit
edilmistir. Bu calisma bulgusuna benzer
olarak, Haskaraca ve ark. (2021) yaptiklari
calismada da katilimcilarin ¢ogunlugunun
kirmizi et (%77), kanathh eti (%S81) ve
baliketi (%66) tiikketimlerinin COVID-19
pandemisi nedeniyle degistirmedigini,
%10 unun kirmizi et, %8’inin kanath eti ve
%3’linlin  baliketi tliketimini  arttigini
bildirmislerdir.

Yapilan c¢alismada sigir  eti  hig
tilketmiyorum diyenlerin oranm1 %21,4 iken
bu oran koyun etinde %43 lere ¢ikt1g1 tespit
edilmistir. Bu calisma sonucuna benzer
olarak  Cevger ve ark.  (2008),
caligmalarinda  6grencilerin ~ sigir  etini
koyun etinden daha fazla tercih ettiklerini
bildirmislerdir. Bu durumun nedenleri
arasinda koyun etinin pahali olmasi ve
damak lezzeti (yag1, kokusu vb.) yoniinden
tercih edilmemesi sayilabilir.

Calismada katilimcilarin gerek sigir eti,
gerek tavuk eti gerekse siit ve siit tiriinleri
tilkketim miktar1 ile konaklama yerleri
arasindaki iliski incelendiginde en fazla
hayvansal iriin tiiketiminin aile yaninda
kalanlarda, en az tiiketimin ise yurtta
kalanlar 6grencilerde oldugu belirlenmistir.
Hayvansal iiriin tiikketim diizeyi aile yaninda

olanlarda daha yiiksek olmasinda hane
gelirinin  yiikksek olmasi ve diizenli ev
yemeklerinin yenmesinin etkili oldugu
diisiiniilmektedir. Nitekim Oriik’iin (2021)
yapmis oldugu c¢aligmada, Ogrencilerin
aylik hayvansal iirtin almak i¢in harcadigi
miktarin (198.26 TL), ailelerinin harcadigi
miktardan (660.95 TL) daha diisiik olmasi

mevcut c¢alisma sonucglarimi  destekler
niteliktedir.
Calismada  Ogrenci  evinde kalan

ogrencilerin %40’ min, ailesi ile birlikte
kalanlarin %31,5’inin her giin 1 yumurta
yedikleri, buna karsin yurtta kalanlarda ise
bu oranin %16,5’e diistiigli belirlenmistir.
Ogrenci evinde kalan 6grenciler tarafindan
yumurtanin daha fazla tercih edilmesinde,
yumurtanin diger hayvansal {iriinlere gore
ucuz protein kaynagi olmasi, kolay
hazirlanabilir ve giin boyunca tokluk hissi
olusturmasi  gibi  faktorlerin  etkili
olabilecegi gosterilebilir. Zira 06grenci
evinde kalan Ogrenciler, diizenli ev
yemekleri yerine hazirlanmasi daha kolay
ve ucuz iiriinleri tercih edebilmektedirler.

Yapilan calismada pandemi sonrasinda
tiketicilerin ~ konakladigt  yere  gore
hayvansal {iriin tiikketim miktari, siklig1 ve
niteliginin degistigi ve pandemi sonrasinda
%]10’nun daha saglikli, %38,6’sinin daha
sagliksiz beslendigi tespit edilmistir. Bu
calisma sonucundan farkli olarak Bulat ve
Biilbiil  (2022) yaptiklar1  ¢aligmada
katilimcilara donemlere gore saglikl
beslenme durumlar1 soruldugunda pandemi
oncesi donemde %76,30’u, evde kalma
doneminde %46.30’u ve yeni normal
donemde %67,66’s1 saglikli beslendiklerini
bildirmislerdir. Bu iki ¢alisma arasindaki
farklilik pandemi doneminde sporcularin
diyet ve beslenme programlarini takip
etmede yasadiklar1 sikint1 ile ilgilidir. Celik
ve Dane’nin (2020) yaptiklar1 caligmada ise
katilimcilarin ~ pandemi  sirasinda  ve
sonrasinda kaliteli ve saglikli beslenme
kriterlerine dikkat ettikleri tespit edilmistir.
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Calisma bulgular1 arasindaki farkliligin
ogrencilerinin gelir durumlar1 ile alakali
oldugu diisiiniilmektedir. Nitekim Demir
Ayvazoglu ve Aydin (2021) yaptiklar
calismada Ogrencilerin  hayvansal {iriin
tikketiminin 6nemini bildikleri ancak gelir
durumlarmin diistik oldugunu
bildirmislerdir.

Sonu¢ olarak yapilan bu calismada
Ogrencilerin  hayvansal {riin  tliketim
miktarlariin Tiirkiye ortalamasinin altinda
kaldig1, 6zellikle yurtta kalan 6grencilerin,
Ogrenci evinde ve/veya aile yaninda kalan
Ogrencilere oranla hayvansal iirlin tiiketim
diizeylerinin  daha  diisik  oldugu
belirlenmistir.  Bu baglamda bdlgedeki
ogrencilerin agirlikli olarak tahila dayali ve
yetersiz hayvansal {iriin tiikketen yanlis bir
beslenme odaginda olduklar1 sdylenebilir.
Diger taraftan pandemi sonrasinda
hayvansal iiriinlerde olusan fiyat artislar1 ve
tikketicinin alim giiclindeki azalig, diger
tiriinlere gore nispeten daha pahali olan
hayvansal iirlin tiiketimini daha da
diisiirmiistiir. Bu baglamda daha saglikli
nesiller yetistirebilmek i¢in hayvansal tiriin
arzinin  artirilmast  ve uygun fiyatla
erisilebilirliginin saglanmasi icin gerekli
tedbirlerin alinmasi zaruridir.

Yazarlarin Katki Beyani

Yazarlar  makaleye esit katkida
bulunduklarini, makalenin yayina hazir son
halini gordiiklerini/okuduklarimi ve
onayladiklarin1 beyan ederler.

Cikar Catismasi1 Beyani

Tiim yazarlar, bu calisma icin herhangi
bir c¢ikar catigmasit olmadigin1 beyan
etmektedir.
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